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ગાઝી ની 
॥ ગરી ત્રીનેં%્રાપ તમ ॥ _ 


 સદ્બોધ સંગ્રહ 


ચો।જકે તથા પ્રકાશક, 
અ. સૈ. મણિબાઇઃ- 
કાળીદાસ જસડૅરણ ઝવેરી, 
અમદાવાદ, 


છ ટાગમકર-જક-ર' તમાશા િકરલમારવાઓઈ-યઇન્તાભતા ત9. 











આવૃત્તિ ૧ લી. પ્રત ૫૦૦, 
સવત્‌ ૧૯૮૪. સને ૧૯૨૮. 
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ધિ સિ 


સ ઝઝઝળાળાા 


દ હધાપીઠ ક 


ગ થટ 
ક ટાધાર્ટ “2 
જ અમદ જ પ્રસ્તાવના. 


તી મ હ 


આ નાનકડા પુસ્તકમાં જેન ધમના અગે- જ હકીકત 
જણાવવામાં આવી છે. તે ખાળજીવોને વાંચવાથી અને ક ઠસ્થ 
કરવાથી કાંષ્ઠ લાભ થાય એ હેતુથી સવત ૧૯૮૩ની સાલમાં 
*તતાંખર સ્થાનકમાર્ગી જૈન સુનિ શ્રી સાંમજી સ્વામી 
( લિખડી સ'પ્રદાયના ) અમદાવાદના છ કોટીના ઉપાશ્રયમાં 
ચોમાસુ હતા તે વખતે તેમને વિનતી કરવાથી તેમણે તેયાર 
કરેલ અને ચાલુ સાલ છ કોટીના ઉપાશ્રયમાં ચોમાસું ખિરા- 
જતા ખભાત સપ્રદાયના આચાય” શ છગનલાલજી સ્વામી 
તથા દરિઆપુરી સ'પ્રદાયના મુનિ શ્રી મુલચ દજી સ્વામીએ 
તૈયાર કરી આપેલ છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવી છે. આ 
નાનકડા પુસ્તકથી જે કોઇ જીવાત્માને લાભ થશે અગર 

માર્ગદર્શક થશે તો જે હેતુએ તે છપાવવામાં આવ્યું છે તે 
હેતુ ફૂલીભ્રુત થયો ગણાશે, 


અત્ર સર્વ સુની મહારાજોનો આભાર માંનુ છું. 


લી. 
પ્રફોશકૅ. 


(ર) 
|| શ્રી ગીનેન્ટ્રાચ તમ; || 


૧. શ્રી નવકારમત્ર અર્થ સાહિત. 


પાતાનીન્નરતતઇ-શુજ 





૧. નસે। અરિહ'તાણુ'--એટલે ખાર ગુણે કરી સહિત 
એવા અરિહુત દેવને નમસ્કાર; ૨. નમે। [સદ્ધાણુ--એટલે 
આઠ ગુણે કરી સહિત એવા સિદ્ધ ભગવતને નમસ્કાર; 
૩. નમો! આયરિયાણુ'--એટલે છત્રીસ ગુણે કરી સહિત 
એવા આચાય જીને નમસ્કાર; ૪. નસે! ઉવજ્ઝાયાણુ -- 
એટલે પચીસ ગુણું કરી સહિત એવા ઉપાધ્યાયજીને નમસ્કાર; 
પ. નમે। લોએસબ્વસાહુણુ'--એટલે લોકને વિષે સત્તાવીસ 
ગુણે કરી સહિત એવા સાધુજીને નમસ્કાર. 


પાંચ નવકારના એડસોને આઠ ગુણુઃ-- 
અરિહ'તના બાર ગુણ. 

(૧) જ્યાં ભગવત સશમોસરે ત્યાં ભગવ તના શરીરથી 
ખાર ગુણે! ઉંચો દેવતા અશે।[ક વૃક્ષ કરે, તે નીચે ખેસી પ્રભુ 
દેશના દે. (૨) ભગવ તના સમેોસરણુમાં જળ સ્થળથી ઉત્પન્ન 
થયેલાંની માફેક, પરતુ વિકૃવેલા પચવણુંનાં ફૂલોની દેવતા 
વૃષ્ટિ કરે. તે ફૂલ સવળે મોહે હોય--ડાંડલી.નીચે અને પાંખડી 
ઉપર રહે. (૩) જયારે ભ્રગવત દેશના દે ત્યારે દેવતા ભગ- 
વતના સ્વરને પોતાની ધ્વનીવડે અખડ પુરે. (૪) ભગવ'તની 


(૪) 


ભનને બાજુએ દેવતા રત્નજડીત સુવર્ણની દાંડીવાળા “વેત 
ચામરો વીંઝે. (૫) ભગવ તને બેસવા માટે સિહુના રૂપે 
શે।ભાયમાન રત્નજડીત સિહ્ઠાસન ખનાવે; તે ઉપર બેસ્રી પ્રભુ 
દૈશના દે. (૬) ભગવતના મસ્તકના પાછલા ભાગે સૂય-થી 
પણુ અધિક પ્રકાશવાળું ભામડળ દેવતા કરે. (૭) ભગવ તના 
સમોસરણુમાં દેવતા ગજારવ શખ્દવાળી ભેરી વગાડે છે. 
(૮) ભગવ તના મસ્તક ઉપર અતિ ઉજ્વળ એવાં ત્રણુ છત્ર 
દેવતા કરે. (૯) જ્યાં ભગવત વિચરે ત્યાં ભગવ તની ચારે 
ખાજળુ પચ્ચીસ ભોજન સુધીમાં શેગ, વેર, ઉદર, માર; 
મરકી, અતિવૃષ્િ, અનાવૃછિ, તદાકાળ પોતાના કે પરના 
સૈન્યનો ભય, એટલે વાનાં થાય નહી. (૧૦) કેવળસ્તાન વડે 
આલેક અને પરલેકતનું સ્વરૂપ સવ પ્રકારે દેખે. (૧૧) ભગ- 
વતની સેવાભક્તિ કરવાની રાજ, બળદેવ, વાસુદેવ, ચક્રવર્તિ, 
ભવનપતિ, વાણુવ્ય તર, જ્યોતિષી અને વેમાનિક પ્રમુખ 
ભવ્યજીવો અભિલાષા રાખે છે. (૧૨) ભગવત એવી વાણીથી 
દેશના દે છે કે, દેવતા, મનુષ્ય, તિયંચ એ ચવે પોત 
પોતાની ભાષામાં સમજે. 


સિદ્ધ ભગવાનના આઠ ગઝુણ-- 

સાનાવરણીય કમ ક્ષય થવાથી અન'તુ જ્ઞાન, ૧. દશના 
વરણીય કમ ક્ષય થવાથી અન'ત દર્શન, ૨. વેદનીય કર્મ ક્ષય 
થવાથી અન ત અવ્યાબાધ આત્મીક સુખ, ૩. સૈહનીય કર્મ 
ક્ષય થવાથી ક્ષાયક સમઝ્તિ, ૪. આયુષ્ય કમ ક્ષય થવાથી 
અક્ષય સ્થિતિ, પ. નામકર્મ ક્ષય થવાથી અમૂર્તિ, ૬. ગોત્ર 


(૫પ) 
કમ ક્ષય થવાથી અગુરૂ્‌-લઘુ, ૭. અ તરાય કર્મ ક્ષય થવાથી 
અનત આત્મિક શક્તિ સહેત છે. ૮. 


આચાર્ય જના છત્રીસ ગુણુ- 


(પ) શ્રોતે'દ્રિય, ચક્ષુઇદ્રિય, ઘ્રાણે દ્રિય, રસે'દ્રિય અને 
સ્પરન્દ્રિય એ પાંચ ઇંદ્રિઆને સ'વરનાર હોય. (૯) નવ વાડ 
વિશુદ્ધ ખ્રહ્માચર્યના ધારણુ કરનાર હોય, (૪) કોધ, માન, 
માયા અને લોભ એ ચાર કષાયથી સુકાએલા હોય. (પ) પાંચ 
મહાત્રતે કરી સહિત હાય. (પ) જ્ઞાનાચાર; દશનાચાર, ચા- 
રિત્રાચાર, તપાચાર અને વીયોચાર એ પાંચ આચાર સહિત 
હોય, (૫) ઇયો, ભાષા, એષણા, આદાન ભડમત નિક્ષેપના 
અને ઉચ્ચાર પાસવણુ ખેલ જલ સ'ધાણુ પારિઠાવણિયા એ 
પાંચ સુમતિ સહિત હોય. (૪) મન વચન અને કાયા એ 
ત્રણુ ચુપ્તિ સહિત વર્તનાર હોય; એ છત્રીસ ગુણુ. 


ઉપાધ્યાયજીના પચીસ ગુણુ- 


(૧૧) આચારાંગ, સુયગડાંગ, ઠાણાંગજી, સમાવાયાંમ, 
ભગવતી, જ્ઞાતા, ઉપાસગદશા, અતગડ, અનુત્તરોવવાર્ય, પ્રશ્ન- 
વ્યાકરણુ અને વિપાક; એ અગીયાર અગ. (૧૨) ઉવવાઈ, રાય 
પસેણી, જીવાભિગમ, પન્નવણા, જ બદ્ધિપ પન્નતિ, ચ દ્રપર્ન્નાતે, 
સૂય*પન્નતિ, નિરયાવલિકા, કપ્પીયા, કપવડ'સિયા, પુક્રિયા, 
પુકૂચુલીઆ અને વન્હિદશા એ ખાર ઉપાંગ; એ તેવીસ સૂત્ર 
પોતે ભણું ને બીજાને ભણાવે. (૨) ચરણુ સીત્તેરી અને કરણુ 
સીત્તેરી એ બન્નેને શુદ્ધ રીતે પાળે. એ પચીસ ગુણુ. 


(૬) 
સાધુજીનાં સત્તાવીસ સન 


પાંચ મહાત્રતના પાળનાર. પ, પાંચઈદ્રિને વશ કરનાર. 
૧૦. ચાર કષાયને ટાળનાર, ૧૪. ભાવસત્ય, ૧૫. કરણુસસ્ય. 
૧૬, જેગસત્ય. ૧૭. ક્ષમાવ ત. ૧૮, વેરાગ્યવત. ૧૯, મન, 
વચન, કાયા, સમધારણુવત, ૨૨. ત્તાનસ પન્ને. ૨૩. દશષન- 
સ'પન્ને ૨૪. ચારિત્રસ'પન્ને (સહિત). ૨૫. વેદની અને મરણુ 
સહુન કરનાર, ૨૭. 


-- “નરે, ૦8-ર-- 


ર શ્રી સા્માયક સ્વરૂપ. 


દિદસટટાદ 





જન-નવન્------૦------૦-- 


સામાયિક એ શ્રાવક ને આચરણિય ક્રિયા છે. શ્રાવકો ને 
અગિકાર કરવાના ખાર વ્રત માંહે સામાયિક નવગું વ્રત છે. 
અને એ શીક્ષા ત્રત ગણાય છે. એ ત્રત આત્મગુણુને પુષ્ટિ 
કરનાર છે. અવિરતિ કષાયમાં તદાત્મક ભાવે મળેલી અનાદિ 
અશ્ુદ્ધતા જેવી ભાવ પરીણામની ટેવ તેને મટાડનાર આત્મિક 
ગુણના અનુભવ કરાવનાર અને સહજ સ્વરૂપ ર્સાસ્વાદની 
મના પ્રાષ્ત કરાવનાર છે સામાયિક-આરત્ત, શેદ્ર ધ્યાનની 
પશ્ણિતિ રૂપ કિયા તે અશુભ સાવઘય વ્યાપાર તેને ત્યાગ કરી 
આત્માને સમતા પરીણામમાં રાખે તે અથવા “ લસ્ત આગ 
છમ સાતાચમ ઇવ સામાય%: ” એટલે રાગ ક્ષ રહિત જીવને 


(૭) 

સાન, દર્શન અને ચારિત્રનાો લાભ પ્રાપ્ત થાય તેને સામાયિક 
કહીએ પ્રસ્‍તુત વિષય એ દેશ વિરતિ સામાયિકનો છે. દિવસને 
સમગ્ર જ્ઞાગ અશુભ કિયા પાપારંભ અશુભ ધ્યાન વિગેરે 
પરિપૃણું સ'સારી કાયમાં ગાળતાં તેમાંથી ખને તેટલે વખત 
બચાવી તે સમયમાં સામાયિકાદિ શુભ ક્રિયાઓ કરવી તે 
ઉત્તમજનોને ભૂષણુરૂપ અને સ સારને ક્ષય કરવાના સાધનરૂપ 
છે. ધમાર્થિ જનાની એ કરજ છે. શ્રાવકોની એ સ્રુખ્ય કરણી 
છે. અને તેમાંથી ઘણાં પ્રકારનાં લાભની પ્રાશ્તિ થાય છે. કેમકે 
સામાયિક એ સુનિભાવની વાનગી અથવા નિશાની છે. અનાદિ 
કાળના સસાર પરિભ્રમણુ થકી વિશ્રામ કરવાના રૂટો ઉપાય 
છે. માટે જે મોક્ષાર્થિજન હોય તે બે ઘડી આત્મસ્વરૂપ 
સનન્‍્સુખ ચેતના કરીને સહજ સ્વરૂપની ચાહુના ધરીને અને 
સકળ સાવદ્ય ત્રિકરણુ યોગે તજીને સામાયિક કરે, શાસ્્રકાર 
તેના ચાર ભેદ કહે છે. અસુક પાઠનું અધ્યયન કરી સ'પૂણું 
સ્ુખપાઠ કરીને ઉઠવાના નિયમ કરી બેસવું તે શ્ષત સામાયિક 
ર. શુદ્ધ સમકીત પામવું તે સમકીત સામાયથિક..૩. બે ઘડી 
પ્રમાણુ સાવદ્ય વ્યાપારને ત્યાગ કરી બેસવું તે દેશવિરતિ * 
સામાયિક. ૪. સર્વ, વિરતિ સામાયિક જે સાધુ સ્નિરાજ પાળે 
છે લે ચારિત્ર સામાયિક. 


એક સામાયિકનાો સમય શાસ્તકારે બે ઘડી પ્રમાણુ કહા 
છે, બે ઘડી પયત સર્વ ઇષ્ટાનિષ્ટ વસ્તુને વિષે સમ પરિયુ।મ 
રાખે, સર્વ જીવને પોતાના આત્મા સમાન ગણે એ સામાયિક 
ક્રિયાનું રહુસ્ય છે. 


(૮) 
શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કે, - - 


તિહ્‌ પતતા સુદ્મો, તમેય માળાવમાળ જાચમુ, 
મમ યમળ પરઝત મળા, સમાર્‌ચ તમ ઝજવો. |! 91 


ઝા થયો શવ્વ મળવુ, તતેતુ થાવર સુય; 
તહ્લ સમાટૂય છોફે, ટમ જેવરી માસિર્ષ, | ૨ ॥ 


ભાવાર્થ :--કોઇ નિંદા ડરે, કોઈ પ્રશ'સા કરે, કોઇ માન 
આપે, કોઇ અપમાન કરે, તોપણુ સામાયિકમાં બેઠા પછી 
સમતા રૂપ શુશ પરિણામ રાખે, સ્વજન તથા પરજનની ઉપર 
સમભાવ રાખે, તેને સામાયિક જીત જાણુવો, સર્વ પ્રાણ્૩ીમાત્ર 
જે ત્રસ તથા સ્થાવર જીવો છે તેને વિષે સમપરિણામ રાખે 
તેને સામાયિક શુદ્ધ હોય, એમ કેવળી ભગવતે કહ્યું છે 


જે માણુસ આત્ત', રૌદ્ર ધ્યાનને વશ પડી સામાયિક 

કરે, સામાયિકમાં સાવદ્ય કામ વિચારે તેતું સામાયિક નિથક 
હોય. માટે જે પ્રાણી આત્ત, રોદ્રધ્યાન ન ધ્યાવે અને ૨]કલ 
તથા ધર્મધ્યાન ધ્યાવે તે પ્રાણીનું સામાયિક શુદ્ધ જાણવું. 
શાસકારે વ્યવહાર, નયથી સામાયથિકનું એ પ્રમાણે સ્વરૂપ કહ્યુ 
છે. નિશ્ચય મતે તો શ્રી ભગવતી સૂત્રમાં કહ્યું છે કે, મષ્વા 
સામાચિર્ય, શપ્વા સામાનિથમ અદદ । _ આત્માજ સામયિક છે અને 
સામાયિકનો અર્થ પણુ આત્મા છે. નિજ શુદ્ધે સ્વરૂપ ભાવમાં 
રહ્યો આત્મા ઉપશમ જળે કરી રાગદ્રેષરૂપ મેલને ધોઈ આત્મ 
પરિણુતિ આદરૈ, પરપરિણુતિ નિવારે તેને સ'વર સામાયિક 


(૯) 


કહીએ તેવી ઉપર શુભ દ્રષ્ટિ રાખીને વ્યવહાર સામાયિક 
કરવું કેમકે વ્યવહાર તે બળવત છે. તેરમાં ગુણુઠાણા સુધી 
જે જીવ વ્યવહાર રૂપ ઘોડા ઉપર ચઢી સસારરૂપ અટવીતું 
ઉલ્લ'ઘ્રન કરી જેવારે ગૃહ પ્રત્યે પહોંચે ત્યાં સુધી વેડો 
જેઈએ, પછી મહેલ ઉપર ચઢે ત્યારે ઘોડાનું કામ ન પડે; એ 
પ્રમાણે વ્યવહાર એ ઘોડાની પેરે સાધક છે; માટે તેને છોડી 
રેવા ન જેષએ. 

એમ સામાથિક કરતાં સાવદ્ય વેપારનો ત્યાગ થાય ત 
માતે સામાયિક એ શ્રેષ્ટ કિયા છે. તે વ્રત ઉદય આવવું મહા 
દુર્લભ છે. દેવતાએ પણુ પોતાના [હદયમાં સામાયિક સામગ્રી 
મેળવવા કચ્છા કરે છે, કે જ એક સહ્ત્ત માત્ર સામાયિક કરવું 
ઉદય આવે તો મારં દેવપણું સફ્‌ળ થાય; એટલા માટે શ્રાવકોએ 
મનુષ્ય ભવ પામી શુદ્ધ સામાયિક કરવા ઉદ્યમવ'ત થવું. 

સામાયિક કરવાની શ્રદ્ધાવાળા શ્રાવકો બે પ્રકારના હેય 
છે. રાજા, મંત્રી, સમર્થ વ્યવહારીયા આદિ રિદ્ધિવત શ્રાવકે। 
હોય તે તો મોટા આડ ખબરથી આદર સહિત ઉપાશ્રયે આવી 
સ્રાધુ સમીપે સામાયિક કરે જેથી શાસનની શોભામાં વૃદ્ધિ 
થાય, તેને લીધે ખીજ અનેક માણુસો તે શુભ કિયા કરવા 
ઉત્સુક થાય અને જે સામાન્ય મનુષ્ય હોય તે ઉપાશ્રચે અથવા 
પોતાના સ્થાનમાં (ઘરમાં) એકાંત જગ્યાએ બેસીને સામાયિક 
કરે પરતુ ઉત્તમ મનુષ્યે જેમ પોતાને કુરસદ હોય તેમ 
અથવા તો કુરસદ મેળવીને પણુ દિવસ પ્રત્યે પોતાથી ખને 
તેટલ્ાં સામાયિક કરવાં. 


(૧૦) 


પ્રેટલાએક દિવસમાં ટુ મેશાં બજ સામાયિક કરવાનું કહે 
છે પણુ તે શાસ્ત્રાધ્ત નથી, સામાચિક કરનાર શ્રાવકને તેટલા 
સમયને માટે સાધુ સમાન કહેલ છે. આવશ્યક ચુંણણિ આદિ 
શાસ્રોમાં શ્રાવકને વારવાર સામાયિક કરવાર્નું કદ્યું છે. સામા- 
માયિક તથા પોષધને વિષે પ્રાણીનો જે કાળ જાય તે સફ! 
જાણવો ને શૈષ ડાળ જે છે તે સસાર ઉપાર્જન કરવાને 
કારણુભૂત છે. 

વળી સામાયિક પાળવાના સૂત્રમાં કલ્યું છે કે, ન્યાં સુધી 
35વ સાવઘ્ય વ્યાપારના પશ્ચખાણુને વિષ સયુક્ત હોય, વળી 
સામાચિક ત્રતને વિષે સ'યુક્ત હોય ત્યાં સુષ્રી એ અશુભ કર્મને 
છેદે, જેટથીવાર સામાયિક કરે એ સામાયિક કરતાં મનના દોષ, 
વચનના દોષ, તથા કાયાના ખાર દોષ એ પ્રમાણે બત્રીસ 
દોષ લાગે તે માટે નિરંતર ઉપયોગ રાખવા, તં બત્રીસ દોષ 
નીચે સ્રજબ:-- 
સનના દશ દોષ-- 


૧. અવિવેક દોષ--સામાથિક કરે તેવારે સર્વ કિયા 
કર્‌ પણુ મનમાં વિવેક ન હોય એટલે સામાયિક શું ચીજ છે 
તે જાણે નહિ પણુ વિવેક સહિત સામાથિક કરવાથી કે।ણુ તયા 
છે ? એનાથી શું ફળ પ્રાપ્તિ છે? એ કોનું સાધન છે ? 
એમાં કોણુ પરસાર્ધયા છે ? વ્યવહાર સામાયિક કયું અને 
નિશ્ચય સામાયિક કયું ? સામાયિકની રીતિ જનેશ્ચરે શા 
પ્રમાણે કહ્ઠી છે, વિગેરે વિવેકવિના જે સામાયિક કરે તે 
અવિવેકને પ્રથમ દોષ. 


(્‌ ૧૧ ) ડિ ્પ ઈ ં 


૨. યશ વાંચ્છા _દેઓ્ષૂ--સામાયિક કરીને ૭તિની વાંછના 
કરે, એટલે સામાયિક તો નિજ રાના હેતુ છે અને શીવપદનું 
સાધન છે તેને ખદલે તેનાથી કીર્તિ વાંછના કરે, તે યશ 
વાંચ્છા દોષ કહેવાય, 

૩, ધન વાંછા દ્લોષ--સામાથિક કરવાથી ધત પ્રાસિની 
ઈચછા કરે તે. 

૪. ગવ દોષ--સામાચિક લઇને મનમાં ગર્વ આણવેા 
કે હુંજ ધર્મ જાણુનાર છું. હૂં કેવું સામાયિક કરૂં છું ખાજા 
મખ લેકે સામાયિકમાં શું સમજ વિગેરે ખાખતોનો જે ગર્વ 
કરવે। લે ગર્વ રેપ કહેવાય, 

પ્‌. ભય દોષ--એટલે કોઈપણુ પ્રકારના ભયથી લોકમાં 
પોતાની નિદા થશે એવી બીકથી સામાવિક કરે પણુ મનમાં 
સામાયિક કરવાનો ભાવ ન હોય તે ભષ દોષ કહેવાય. 

ર, નિદાન દોષ--સામાયિક કરીને ધનાદિકનું અથવા 
ખીજી કોઈ ઈચ્છિત વસ્તુનું નિયાણું ડરે તે કારણે | સાંમાચિકતું 
તો મહાન્‌ ફળ છે તે ન વિચારતાં એવા ખોટા કાયદા ઉપર 
લક્ષરાખી નિયાણું કરી તે વેચી નાંખ્યા ખરાખર થાય છે માટે 
તે નિદાન દોષ કહેવાય. 

છ, સશય દોષ--સ શષયુક્ત સામાયિક કરે, એટલે 
મનમાં વિચારે કે, સામાચિક કરીએ છીએ તો ખરા પણુ 
આગળ ઉપર ફળ થશે કે નહોં ? એમ પ્રતિતી નહીં તે. 


૮. ડકુપાય દેષ--કષાય ભયું સામાયિક કરે, એટલે 
૪.૪ જ. મ જ્ષ્રૂ. જી ઈ 
રાની સાથે રોષ વત છે તેથી તેને જવાખ દેવો નથી એમ 


(૧૨) 


ધારી સામાયિક કરી બેસે એવું રહસ્ય છે છતાં કષાય યુક્ત 
કરે તે દોષીત ગણુય તેતું નામ કષાય દોષ. 

૯. અવિનય દેષ--ગુર આદિકના વિનય રહિત 
સામાચિક કરે તે. 

૧૦, બહુમાન દોષ--ખટુમાન રહિત કરે પણુ ભક્તિ- 
ભાવથી ન કરે તે. 
વચનનાં દશ દોષઃ-- 

વ કુત્સિત વચન દોષ--જે વચન સાંભળી કોપને 
લજ્યા ભય કષાયાદિ ઉપજે તે મુત્સિત વચન, સામાયિક લઇને 
બોલે તે મુત્સિત દોષ, 

૨. સહસાત્કોર દોષ--સામાથિક લઇ આગળ પાછઇળને। 
ઉપયોગ રાખ્યા શિવાય અણુ વિચાર્યું વચન ખોલે તે, 

૩. અસદારશેહણ દોષ--સામાયિકમાં કોઇને અસત્ય 
દોષ ( તોહુમત ) મુકે તે. 

૪. નીરપેક્ષ વાડ્ય દોષ--સામાયિક લપ શાસ્ત્ર અપેક્ષા 
વિના સ્વમતિનાં વચન બોલે તે. 

પ. સક્ષેપ દોષ--સામાયિકમાં સૂત્ર પાઠે વચન સહ્લેપ 
કરી બોલે, અક્ષર પાઠાદિ હીન બોલે તે. 

૬. કલહ ડર્મદ્દોષ--સામાચિકમાં કોઈની સાથે 
ક્લેશ કરે તે. 

છ. વિડેથા દોષ--સામાથિકમાં સજઝાય, ધ્યાન, ધર્મ 
કથા મહાપુર્ષનાં ચરિત્ર અથવા તીથ કરાદિને મહીમા વિગેરે 
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ક્રિયા કરવાની કહી છે તે પ્રમાણે ન વર્ત'તાં રાજ્યાદિક વિગેરેની 
ચાર કથા કરે તે. 

૮. હાસ્ય દોષ--સામાથિકમાં કોની મશ્કરી કરે તે. 

૮. અશુદ્ધ 'પાઠી દોષ--સામાયિકમાં સૂત્રાદિક ઉચ્ચાર 
કરે તેમાં મુખથી સ'પાદાહીન અથવા ,;ડુસ્વ અક્ષરને ઠેકાણે 
દીધ બોલે, કોઈ ઠેકાણે માત્રાહીત અથવા અધિક ઉચરે, અ- 
શુદ્ધ પાઠના ઉચ્ચાર કરે તે. 

૧૦. સુણ મુણુ વચન દોષ--સામાયિક લઇને ઉતા- 
વળે પાઠના ઉચ્ચાર કરે, સપણ પ્રગટ અક્ષર ન ઉચ્ચરે, પદનું, 
ગાથાનું ઠેકાણું માલમ ન પડે, માંખીની પેઠે ખણુ ખણુ; ખણુ 
ખણુ કરે, એમ અગડ ખગડ' કરીને પાઠ પૂર્ણ કરે તે. 
કાયાના બાર દોષઃ-- 

૧. સામાયિક કરતી વખતે પગ ઉપર પગ ચઢાવીને બેસે. 
મહાત્મ પયોય થકી વિનય ગુણુની વૃદ્ધિની હાની કરે, વસ્ત્રવડે 
જાનું બાંધીને બેસે તે પ્રથમ દોષ માટે જેવડે વિનય ગુણુ રહે, 
ઉદ્ધતાઈ ન જણાય, જયણા ન થાય તેવી રીતે બેસવું નહીં. 

૨. ચલાસન દોષ--આસનને સ્થિરન રાખે, વારવાર 
આગળ પાછળ ચલાયમાન કરે ને પોતે ચપળતા ઘણી કરૅ, તે 
ચપલાસન દોષ કહેવાય. 


૩. ચલ દ્રણિ દોષ--સામાયિક લને દ્રષ્ટિને નાસીકા 
ઉપર સ્થાપી મનમાં સુઉપયોગ રાખી મોન પણે ધ્યાન ન કરે, 
રાત્ર અભ્યાસ કરવા હોય તો જયણુ યુક્ત પુસ્તક ઉપર દ્રષ્ટિ 
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રાખવી વિગેરે શુગ્ટ સામાવિકની રીતિ જે શાસ્ત્રકારે કહેલી 
છે તે રીતિને! ત્યાગ કરી ચાંકત મૃગની જેમ ચારે દિશાએ 
નેત્ર ફેરવે તે ચપળ દ્રષ્ટિ દોષ કહેવાય. 

૪. સાવધ દોપ--કાયાવડે કાંઈ સાવદ્ય કિયા કરે, 
અથવા સાવધ્ય કિયાની સત્તા કરૈ તે દોષ કહેવાય. 

પ. આલ ખન દે,ષ--સામાચિકમાં દિવાલ પ્રસુખના 
આશ્રય છોડી એકાંતે બેસવું એ રીતિ છે. તે રીત ત્યાગી દિવાલ 
થાંભલા વિગૅરેને પીઠ લગાડીને બેસે તે કારણે પૂજ્યા વિનાની 
દીવાહ્મર ઉપર ઘણા। જીવોનો વિશ્રામ હેય ત્યાં પીઠ લગાડતાં 
ઘણા જીવોની વિરાધનાં થાય અથવા ઓઠીંગણુ લઈ બેસવાથી 
નિદ્રાદિક પ્રમાદ વધે અને તેથી શુભ ધ્યાનાદિકમાં ખામી આવે 
તેથી તે દોષ યુક્ત છે. 

૬. આકુચત પ્રસારણુ દોષ--સાર્માચિક લકને કારણ 
વિના હાથપગ સ'કોચે અથવા લાંબા કરે તે દાય કહેવાય. 

૭9. આઈીસ દોષ--સામાયિકને વિષે અગે આળસ મરડે, 
ટાચકા ફ્રેડે, કમર વાંકી કરે, વિગેરે પ્રમાદતી ખહળતાનાં 
કાયા કરે તે દોષ કહેવાય. 

૮. સે।ંટન દોષ--સામાવિકમાં અ'ગુલી પ્રસુખને વાંકી 
કરી ટાચકા વગાડે તે દોષ કહેવાય. 

૯. મલસ્ય દ્ોષ-સામાયિક લઈને શરીરે ખસ પ્રસુખ 
થ» હોય તે વલુરે, મેલ ઉતારે તે દોષ કહેવાય. 

૧૦. વિમાસણુ દોષ--સામાયિકમાં અંગ વિમાસણુ 
કરાવે, હાથને ટેકો દે, ગળે હાથ દઇ બેસે, તે દોષ કહેવાય 


(૧૫) 

૧૧. નિદ્રા દોષ -- સામાયિકમાં નિંદ્રા કરે તે દોષ કહેવાય. 

૧૨, સામાયિકમાં ટાહ પ્રમુખના પધ્રખળથી પોતાને સમસ્ત 
અગે સારી પેઠે વસ્ત્ર ઓઢે તે. 

એ પ્રમાણે મનના દશ દોષ વચનના દશ દોષ અને 
કાયાના ખાર દોષ તે સર્વ મળી ખત્રોસ દોષ થાય છે. વિવેકી 
પુરૂષા તથા સ્રોઓ તે દોષ ટાળી શુદ્ધ સામાયિક કરે, ખાર 
ત્રત અ ગીકાર કરનારને એમાં સામાયિક ત્રત આવી જાય છે, 
તેથી ખાર ત્રવ ધારીને નિરંતર સામાયિક કરવું પડે છે. સા- 
ખાક એ શ્રાવકપણાનું ભૃષણુ છે. વ્રત આશ્ચી એ ત્રતનાં પાંચ 
અતિચાર કહ્યા છે. તેનાં નામ નીચે પ્રમાણે:-- 


૧. કાય દુઃપ્રાણિધાન અતિચાર--એટલે પોતાના 
રારીરને અવયવ અણુપૃં જે, અણુપ્રમાજ હલાવે; ભીંતને પીઠ 
લગાડીને બેસે, નિંદ્રા પ્રમુખ કરે તે. 

ર. મન દુઃપ્રણુધાન અતિચાર--એટલે સામાયિકમાં 
કોધ, લેશ, દ્રોહ, અભિમાન, ંષ્પ્રો, અસૂયા, પ્રસ્ુખ દોષ 
સહિત કાર્ય વ્યસગાશકત સબ્રમ ચિત્તથી સામાયિક કરે તે, 


૩. વચન દુઃપ્રણિધાન અતિચાર--એટલે સામા- 
થિકમાં સાવ વચન બોલે, પદ્ટ અક્ષરાદિક અશુદ્ધ બેલે, 
ઉશ્ચારતાં સૂત્ર સ્પણતા માલુમ પડે નહી. અને અશુદ્ધ શુદ્ધ 
ઉચ્ચારે અતિશય ચપળ પણાએ ગડખડ ગડખડ ખોલી ન્ય તે. 


૪. અન્યવયાસ્યા દીષ રૂપ અતિચાર--એટલે જે 
વખતે કરવું જેઈએ તે વખતે સામાયિક ન કરે, કરે તો યદ્ધા 
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તદ્રા કરૈ, હુઠથી અથવા ઉતાવળથી પાળે, આદર વિના કરે 
સ્વેચ્છાએ કિયા કરે 


પ. સ્ષૂંતિ વિડિન અતિચાર--એટલે સામાચિક 
લઇને ભૂલી જાય, કિયાદિકમાં બ્રમ પડે, સામાયિકનું સૂત્ર 
ઉચયો કે નથી ઉચયા, પાળ્યું કે નથી પાળ્યું એવી બ્રાન્તિ 
પ્રભળ પ્રમાદના ઉદયથી થાય તે. 

ત્રત અગીકાર-સામાયિકે તરત અંગિકાર કરનારે એ 
પ્રમાણે પાંચ આંતચાર ન લાગે તે સબધ્રી સાવચેતી રાખવી 
જનેઇએઅ એ પ્રમાણેના #ષણ્‌ે। રહિત અક સામાયક કરનાર 
ખાણું કાંડ ઓગણુ સાઠ લાખ, પચીસ હજાર, નવસે' પચીસ 
એટલા પલ્યોપમ અને વળી એક પલ્યોપમના નવ ભાગ કરવા 
તેમાંના આઠ ભાગ ઉપર એટલું દેવતાનું આયુષ્ય બાંધે અને 
નરક ગતિ કાપે, એવું જૈનાગમમાં સામયિકનું ક્‌ળ કઘ્યું છે 
એ વ્યવહાર શુદ્ધિ સામાયિકર્તું કૂળ છે નિશ્ચય શ]'ોપયોગથી 
સામાયિકનું ફળા અનત ગણું છે, એટલે તે આ વ્રત સિદ્ધિ 
સ્થાનકને પ્રામ કરાવે તેથી સામાયિક એ મનુષ્ય માવને 
એકાંત ઉપદેશ છે. 

કેઈ દાનેશ્વરી પુરૂષ દિન દિન પ્રત્યે સુવણુ ના લાખો 
કટકા યાચકને આપે અને ખીને પુરૂષ શુદ્ધ મને સામાયિક 
કરે તો સુવણુ દાનનો કરનાર સામાયિક કરનારની ખરેબર 
થઈ રાકે નહે. 

હે ભગવત ! સામાયિક કરનારી જીવ શું ઉપાર્જન કરે ? 
તેના ર ભગવતે સામાયિકનાં ઘણાં ઉત્તમ ફળ કહ્યાં છે. 
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વળી શ્રેણીક રાજએ પોતે નારકીમાં જતો બચે કે નહિ એ 
સવાલ વીર ભગવત પાસે કર્યા તે વખતે બીજી કેટલીક બાબતે 
કહેવા સાથે ભગવતે ક્યું કે, જે પુગીએ શ્રાવક તેનું એક 
સામાયિક તને વેચાતું આપે તો બચે. તે વખતે શ્રામ0ીક રાજાએ 
પુ'ગ્રીઆ શ્રાવક પાસે જઇ તેવી માગણી કરી એટલે તેણે કું 
કે, સામાથિકની શું કોંમત તે હું નાણુતો। નથી. માટે જેણે 
સામાયિક વેચાતું લેવા કદ્યું હો્‌ય તેને કોંમત પૂછે. હું જાણુતો 
નથો. પછી બ્રેણીક રાજાએ આવી ભગવ'તને સામાચથિકની 
કાંમત પૃછી. તે વખતે તેની સવ રાજ્ય ત્દ્ધિથી સામાયિકની 
ઘઃગીજ અધિક કોંમત આંકી જેથી તેણે ધોતાને વિચાર માંડી 
વાળ્યો હતો. આ સર્વથી સામાથિકનું કણ ફળ છે એવું સિદ્ધ 
થાય છે. માદે ધમોર્થિ શ્રાવક ભાઇઓ તથા બહેનોએ સામાયિક 
અવઃય કરવું જોઇએ. 


સામાયિક એ ચારિત્રનો નમૂતો છે. તેનાથી વિરતિપણું 
પ્રાતત થાય છે. અને 'વરતિપણામાં કરેરી કિયા વધારે પુધિ 
કારક થાય છે. . લેરી પ્રતિકુમણુ પહેલા સામાયિક ગ્રહુણુ કરી 
પૂછી તે ર શરૃઆત કરવામાં અવ છે 

પ્રથમ સમતાભાવ રાખવા તે સમભાવ સામાયિક ૧ 
બીજું સર્વ જીવ ઉપર દયા ભાવ રાખવા તે દયા સામાયિક ર. 
ત્રીજુ રાગ દ્વૅેષને છોડી ને યથા વ્યવસ્થિત વચન બોલવું તે 
સમવાદટ સામાચિક ૩. ચાથું' થોડાજ અક્ષરમાં તત્ત્ત જાણુવું તે 
સમાસ સામાયિક ૪. પાંચમું થોડા અક્ષરમાં કર્મ નાશ થાય 
તેવો અર્થ વીચારવે। તે સંક્ષેપ સામાવિક પ. છરૈ પાપ રહિત 


(૧૮) 


સામાયિક અઃદરવું તે અન્વયી સામાતેક ૬. સાતમું જે. સામા: 
[ચકમાં તત્ત્વનું જાણુપાયું હોય તે પરીજ્ઞા સામાયિક ૭. અને 
પરહુરી વસ્તુના ત્યાગ કરવો તે આઠમું પ્રત્યાખ્યાન સામા 
યિક ૮. એ આઠ નામ ને આઠ ભેદ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે છે. 


ટડ ઝાર 


૩. શ્રાવકની અઆંગયાર પાડેમા (પ્રાતમા) 


અગિયાર પ્રકારની શ્રાવકેતી પટરીમા. 

૧. દ'સણુ પ્રતિમા-એટલે સમકિત ચોકખુ' રાખવું. ૨. વ્રત 
પ્રાતેમા એટલે બારે ત્રત નિદ્દોષ પાળવા. 3. સામાયિક પ્રતિમાં 
એટલે દરરોજ સામાયિક બે વખત કરવું, ૪. પોષહુ પ્રતિમા 
એટલે એક માસમાં બે પોષા કરવા. પ. કાઉસગ્ગ પ્રતિમ। 
એટલે પોષા વખતે આખી રાત્રિ ખને તો કાયોત્સર્ગ કરવે। 
અથવા બે પહોર સુધી કરવો. ૬. ખ્રહ્મચર્ય પ્રતિમા એટલે પોષાને 
ખીજે દિવસે ખ્રહ્યાચય પાળવું, છ. સંચિત પરિહાર પ્રતિમા 
એટલે સાત માસ સુધી સચેત્ત આહાર ન કરવે।. ૮. અણાર ભ 
પ્રતિમા એટલે આદ માસ સુધી પાપ લાળે તેવું કામ ન કરે, 
૯. પ્રેષ્યારંભ વિવજણુ પ્રતિમા એટલે દાસ વિગેરેની પાસે પણ 
નવ માસ સુધી કામ ન કરાવે. ૧૦. ઉદ્ણ મૃત્ય પ્રતિમા એટલે 
પાતા સારૂ કૉધેલો આહાર પાણી દશ માસ સુધી ન લીએ 
નિદાષ લીએ. ૧૧. શ્રમણુભૂત પ્રાતિમા એટલે સાધુને વેષ 
ધારણુ કરી અગિયાર માસ સુધી તે પ્રમાણે વર્તે અને કોઇ 
પગે લાગે તો કરડે કે, હું સાધુ નથી, ને સાધુની ક્રિયા પાળે તે. 


૦-૨૦૦-૦૦: - નનનાસક્રેશસાદરબભ કના 


( ૧૯) 
૪. જીવની સમજ. 


આપણામાં જીવ છે તેમજ જનાવરમાં પણુ છે.) મોટા 
હ્ાથીમાં જીવ છે તેમ નાની કીડીમાં પણુ છે. જેને સુખ દુ:ખની 
ખખર પડે તે જીવ. જીવ હોય તો આપણુ પગ હાલે ચાલે; 
હાથ આપે લે; મોઢું બોલે, હસે; શરીર ઉઠે બેસે, જીવ ન 
હાય તો પગ, હાથ, મોહું અને શરીર કઈ કરી શકતાં નથી. 
જવ હાય તો જીભ ચાખે છે, શરીરને લાશે છે, આંખ દેખે 
છે; નાક સુંધે છે, કાન સાંભળે છે, મન વિચારે છે છે, અને જીવ 
ન હોય તો જીભ ચાખે નહોં, શરીરે લાગે નહિં, આંખ દે'મે 
નહિ, કાન સાંભળે નહિં, અને મન વિચાર પણુ ન કરે. 


અ. ન્‍ાળડ આત... - ૫ ્મ-૦તતનાતનતાતાતાસણસનક, “૪ 


પ. ભુંડા કામ ક્યા ડયા અને સારાં 
કામ ક્યા ડયા ? 


ગુસ્સે। કરવો, અહ કાર કરવે।, કપટ કરવું, લોભ કરવા, અને 
અનજ્તાન રહેવું એ ભૂંડું કામ છે. દયા કરવ, નગ્રતા રાખવી, 
નિપ્કપટી થવું, ઉદાર થવું અને જ્ઞાન ભણુવું એ સાર્‌ કામ છે. 


૬. ધર્મ અને પાપના કામ. 


ખચાવવું તે ધર્મ, અને મારવું તે પાપ, સાચુ તે ધર્મ, 
અને જૂઠું તે પાપ. આપવું તે ધર્મ, અને ચોારવું તે પાષ. 
સારી ચાલ તે ધર્મ, અને ખરાખચાલ તે પાપ. ઉદારતા તે 
ધમ, અને સાંકડાપણુ (લોભ) તે પાપ, 


(8૦) 

ધમથી ધન મળે ઇં, પાપથી દારિદ્રતા આવે છે. ધમ થી 
ખુદ્ધિ ખીલે છે, પાપથી મૂખ થવાય છે. ધમ થી શરીર સારૂં 
થાય છે, પાપથી શૈગ આવે છે. ધર્મથી મન શાન્ત રહે છે, 
પાપથી મનમાં ચિંતા રછે છે. ધર્મ હોંમતવાન ખનાવે છે. 
પાપ ખીફૃણુ બનાવે છે. 

ધમ સારે છે, પાપ ભૂંડું છે. ધમથી સુખ થાય છે 
અને પાપથી ૬:ખ થાય છે. ધર્મ તારે છે અને પાપ ડ્ખાડે છે. 


| હ રકાસ નિ્િ-નનજત------૦-- જ 


ફુ 
૭. પુનજ ન્મ. 
શરીર અને જીવ જૂદા જૂદા છે. શરીર જન્મે-મરે છે. 
જીવ જન્મતો નથી, મરતો નથી. કમ પ્રમાણે જન્મ મરણુ થય 
છે. સારાં કમથી સારૂં શરીર મળે છે. નઠારાં કર્મથી નઠારૂં 
શરીર મળે છે. સારાં માઠાં કમથી જન્મ મરણુ થયાં કરે છે. 


કારણ કન પમ્િણન--.*---૦૦-૦૦૦--.૨. 


૮. યશે! અને વતે. 


ક્રેઇપણુ જીવને મારવો નહિ, કે દુ:ખ દેવું નહિ, જી ઠે 
બોલવું નહિ અને બોલવામાં નસ્રતા રાખવી, ચારી કરવી 
નહિ અને ખોટાં તોલા માપ રાખવાં નહિ, પારકી માલિકીની 
જીવવાળી કે જીવ વગરની કોઇપણુ ચીજને હાથ લગાડવો! નહિ; 
ધન ધાન્ય ૫૨] વિગેરે મેળવવા લોભથી હાય વોય કરવી 
નહિં, એ સઘળું મેળવવાને જે મહેનત કરવી તે સમતાથી 
કરવી, હદ ઉપરાંત મેળવવાનો લેભભ કરવો નહિ. મેળવેલું ધન 


(૨૧) 


દાન દયામાં શક્તિ સુજબ વાપરતા રહેવું. દરેક ચીજ માને 
અસ તોષથી આખી પૃથ્વીમાં રખડવાનો લોભ કરવો નહિ. 
ઉપજ કરતાં ખર્ચ આછ રાખવું. દરરેજ આપણા ઉપયોગમાં 
આવતી ચીજે જરર કરતાં વધારે વાપરવી નહિ. કોઈની નિદા 
કરવી નહિ. કોઈનું ભૃડું થતું જેઈ રાજી થવું નહિ. કોઇપણ 
ભૂડું કામ કરવા કોઇને સલાહ આપવી નહિ. દરરોજ સમતાથી 
નિત્ય નિમ તરીકે એછામાં આછી બે ઘડી તો ધમ ધ્યાનમાં 
કુક અસુક દિવસોમાં દિવસને બને તેટલે ભાગ ધર્મ ધ્યાન- 
શાસ્ત્ર વાંચન વિગેરેમાં ગાળવો, અસુક દિવસોએ પાસ કરી 
મ પાખી તો આખો દિવસ કે કલાક ઉપાશ્રય કે પોષધ 
રા!ળામાં ઉપવાસ કરી ધમ ધ્યાન કરવું. સાધુ સતને, ગરીબ 
ગરખાને આપણા ગન પ્રમાણે ખાવાનું, ઓઢવાનું કે તેવું 
કાંદપણુ આપવું. દાન કરવું એવા ભગવાનનો પવિત્ર હકમ છે. 


તનય. કળા, આાય પડ----નતાભરિ્િિભતજ જાતના, :!.. 


૯. દાન મહાત્મ્ય. 

સિદ્ધાંતમાં ભગવતે ચાર પ્રકારના ધમ વખાણ્યે! છે, 
તેમાં પ્રથમ દાનનો મહિમા કહ્યો છે. તેથો કરી પ્રા માત્ર 
પ્રાત:સમયમાં દાતારનુંજ નામ લેવું શ્રટ ગણે છે. ભગવત 
પણુ દીક્ષા લેતી વખત પ્રથમ વરદાન દઈ પછી દીક્ષા લેવી 
કષ ગણે છે. તીથકર જ્યાં તપનું પારાણ કરે ને ન્યાં ગોચરી 
વહોરે ત્યાં સાડા ખાર કોડ સોનેયાની બૃષ્ટિ રેવતા કરે છે. જ 
મનુષ્ય વશ થતો ન હોય તે પણુ દાતારને તે વશ થાય છે, 
રીસાએલે મનાય છે, અપવાદ બે[ક્ષનાર પણુ સ્તુતિ કરે છે. 


( ૨૨ / 

રૂષભદેવ ભગવાને પ્રથમ ધતજ્ના સાથવાહના ભવમાં 
સૃનિજનો પ્રત્યે દાન દીધું તો તીથેકર પદ પામ્યા; ખાહુ સુનિએ 
આહાર પાણી લાવી આપવાથી આવતા જન્મમાં ભરત ચકવતિં 
થવાનું પુણ્ય ઉપાર્જન કયું. માસખમણુ તપ કરનાર મુનિને 
પારણે ક્ષીરતું દાન દઇ શાળીભદ્રે દીવ્ય્ર સંપદા ભોગવી, 
થ્રેયાંસ કુમારે રૂષભદેવ ભગવાનને શેલડીનેો રસ આપ્યો તો 
સસારના અત કરી તેજ જન્મમાં સ્ુક્તિ મેળવી. ચદન 
ખાળાએ અડદના ખાફુળા મહાવીર પ્રભુને વહોરાવ્યા તો તેજ 
વખત દુર્દેશાના અત આવ્યો, દીવ્ય રૂપ થયું અને પચ 
દિવ્ય પ્રગટ થયાં, શાન્તિનાથ પ્રભુએ પૂર્વ ભવમાં પારૈવાને 
અભયદાન દીધું તેથી કરી તીથૅકર અને ચકવર્તિપણાનું પુણ્ય 
પ્રગટ થયું. મેઘજુમારે હાથીના ભવમાં સસલાને અભયદાન દીધુ 
તો મહા રિદ્ધિવાન કે.ણીક રાજાને ધેર પુત્રપણે ઉત્પન્ન થયો. 


આ પ્રમાણે અનક જીવા દાનથી સુખ પામ્યા છે અને 
અનેક જીજા રિદ્ધ સિદ્ધિ ને સુખ સપદા પામી જ્રુક્તિના 
સુખને પ્રાસ થયા. અનેક જીવો મહા સકટથી પણુ ક્ષણુ માત્રમાં 
છુટયા, દાન દેનાર મનુષ્યની કીર્તિ દેશે! દેશમાં (વસ્તરે છે. 
મૃત્યુ પામેલા મનુષ્યની પણુ દાન ગુણુથી સવને સ્ક્ત થાય 
છે ને વિઠ્ધદૂજનો દાનનો મહિમા કેવો કહે છે. દાન આપવું 
તે સુપાત્રનેજ આપવું. જ પુરૂષ પાત્રને વિષે દાન દે છે, તે 
પુરૂષ પ્રત્યે દારિદ્રતા તો જેતુંજ નથી. દુ્ભૌગ્ય તેને સેવતું 
નથી. અપકીતિં તેતું આલખન કરતી નથી. પરાભવ તેને 
વાંછતું નથો. વ્યાધિ તેનું શોષણુ કરતી નથી. ભય તેને પીડા 


"૩ ) 
કરતો! નથી, અને આપદા કષ્ટ તેને કક્ષેશપમાડતું નથી, એવા 
મુપાત્ર દાનનો પ્રભાવ છે, 

જે પુરૂષ શુભ કાર્યને વિષે પોતાતું દ્રવ્ય વાપરે છે, તને 
લક્ષ્મી વાંછે છે, ખુદ્ધિ તેને શોધે છે, કીર્તિ તેને જુવે છે, પ્રોતિ 
તેની પાસે આવે છે, સૌભાગ્યતા તેને સેવે છે, નિરોગતા નિર" 
તર રહ્યા કરે છે કલ્યાસુની પરપરા તેની સન્મુખ આવે છે, 
સવગ સ'ભધી ઉપભેોગની સપત્તિ તેને વરે છે, અને સ્ુક્તિ 
પણુ એ પુરૂષની વાંછના કરે છે, અશ્રોતૂ પુષ્યાથેં દ્રવ્ય વાપર: 
નાર જીવ યાવત્‌ મોક્ષ સુખ પામે છે. 


# ૯૫ 


કરક અતાતનનક નાિિડિઝનનન્અ્તતઆ* ય..૦ 


૧૦. પત્ની ધમ. 


અડું કાર, કામ, કોધ તથા લોભને ત્યાગ કરી પતિની 
સેવા કરવી, પ્ષખ્યો છોડી દઇ મનને વશ કરી પતિ જેમ પ્રસન્ન 
થાય તેમ કરવું. પતિને ખોદ લાગે એવું કાંઈ બોલવું નહિ. 
પતિની મરજી વિરૂદ્ધ કાંઠ પણુ કાય કરવું નહિ. સદા શુદ્ધ 
અતઃકરણુથી પતિની આત્તા પાળવી, અયોગ્ય સ્થળે ઉભા 
રહેવું નહિં. જે સ્રી લોકમાં કલકીત કે ખરાખ ગણાતી હોય 
તેની પાસે કરી પણુ બેસવું નહિં, તેમ તેની સાથે બે।લવું પણુ 
નહિ. પાતાના પતિ સિવાય દેવ, મતુષ્ય, ગાંધર્વ કે વિદ્યાષર 
ગમે તેવા રૂપાળા, થોવનવાળા અને વસ્ત્રાલ કારથી સુશે।ભીત 
હેય તે પણુ તેને તુચ્છ ગણુવા. પતિ જમ્યા પછી જમવું 
અને પોતાના મનમાં સમજવું કે આ જગતૂમાં સ્ત્રીની શેભા 


(૨૪) 


પાતજ છે. પતિ વિનાની સ્રો શોભતી નથો. પતિ 1વનાનોં 
શ્રીના સર્વ સસાર શૈકનું કારણુ છે. આ સસારમાં સુખ 
માત્રના હૈતુ પતિ છે. પતિર્થીંજ શ્રીને સર્વ પ્રકારનું સુખ 
અને સોભાગ્ય છે, પતિ વિના સ્રાંના જન્મ નિરર્થક છે. અ'વું 
વચારીને મન વચત અને કાયાથી પતિની ભક્તિ કરવી. 
અત:ડરણમાં ભાવ રાખી પ્રેમ પૂર્વક પાતની સેવા કરવી, 


બર્ડ. -: 


૧૧. શ્રાઈિકા ધમ. 


(૧) શ્રાવિકા એટલે શ્રી મહાવીર દેવ ખતાવેલે ધમ' 
સાંભળે, શીખે અને પાળે તે સ્ત્રી. શ્રા મહાવીર દેવનો ધર્મ 
એટલે આત્માતું હકાએલું ખળ પ્રગટાવનારી માર્ગ. શ્રા 
મહાવીર દેવનો ધર્મ એટલે જગતનું ભલું કરનારો માગ. 
ભ્રી મહાવીરના ધમનો પાયો! દયા છે. ધમ એટલે દુર્ગતીરૂપ 
ખાડામાં પડતાં બચાવે તે. અન્નાન;, વડેમ અને કલેશના 
ખાડામાં પાડે તે અધર્મ. પક્ષપાત વગરના ધર્મ એ મહાવી- 
રના ધર્મ અથવા જૅનપર્મ, શ્રી મહાવીરના ધર્મ માં કાધ 
હોય નહિ. શ્રી મહાવીરના ધર્મમાં ખેચતાણુ હાય નહિ. 
બ્રાં મહાવીરના ધમમાં કાયરતા હોય નહે. શ્રાં મહાવીરના 
ધર્મમાં સુખ શીળીયાપણું હોય નહિ. શ્રી મહાવીરના ધમમાં 
વહેમીપણું હોય નહિ. શ્રીં મહાવીરના ધમમાં વેવલાપણું 
હોય નહિ. શ્રી મહાવીરના ધર્મ માં મત--ત્રચનની કઠોરતા 
ન હોય, શ્રી મહાવીરના ધર્મમાં કપટતા હોય નહિ. શ્રા 


(૨૫) 
મહાવીરના ધર્મમાં સાંકડું મન પાથવે નહિ. થ્રી મહાવીરના 
ધર્મમાં સ્વાર્થીપગુા! સાથે ખને નહે. શ્રી મહાવીરને ધર્મ 
તુચ્છ અડ કારથી ટ્ર રહે છે. શ્રી મહાવીરનો ધમ ખટપટને 
ખપ કરે નહિ. 

(ર ] અસ્સા, સંયમ અને તપ એ ત્રણુ જ્યાં છે 
ત્યાં ધર્મ છે. મનથી, વચનથી કે શરીરથી કોઇ જીવને દુ:ખ 
ન કરવુ તે મા લાલસાઓને કખજે રાખવી, તે સયમ. 
કર્મને બાળવાનો ઉદ્યમ તે તપ. 


(૩) માયા કપટથી બોલવું તે હંસા છે. કોઇને દગો 
દેવા તે હંસા છે. ચાડી ચુમલી ખાવી તે હિસા છે છે. કોઈનું 
બર ઈચ્છગું તે હિયા છે. દુ:ખ દેખી મનમાં ઝુયા કરવું 
તે હિંસા છે. સુખ દેખી ગાંડા ઘેલા થવું તે હિસા છે. જૂઠું 
બોલવુ તે હિસા છે. સાચી વાત ખાટા ઇરાદાથી છુપાવવા 
તે હિસા છે. યુથલી કરવી તે હિંસા છે, અને ગાળો--ફૂટાણુા 
બોલવા એ હિંસા છે. ગામ ગપાટા અને નકામી વાતો કરવી 
તે પણુ હિંસા છૅ. અન્યાય થતો નેઇ રાજી થવું તે હિંસા છે. 
છતી શઇતએ અન્યાય અટકાવવા સદલ મહેનત ન ફરવી એ 
હિંસા છે. દુનીયાની જળમાં રચ્યાપચ્યા રહેવું એ આત્મ 
હિંસા છે. જીભ વિગેરે ઇદ્રિઆને આપીન થવું તે આત્મ 
હિંસા છે. પરમાર્થને ભૂલવેો એ આત્મ હિસા છે. પ્રમાદ 
એ હિસા છે. હિસા સઘળા દુ:ખની જનેતા છે. $ુનિયાના 
સઘળા પદાથી  નાશવત છે. આત્મા કરી નાશ પામતો 
નથી, જડથી અનત ગુણિ શક્તિ આત્મામાં છે. જડ અને 


(૨૬) 


આત્માનો તફાવત સમજે તે જૈન, જડના નચાવ્યો નાચે 
નહીં તે જૈન. જડ પદાર્થ ભોગવવા પડે પણુ તેને આધિન 
ન રહે તે જૈન, શરીર અને મન ઉપર કખજે રાખે તે જૈન. 
જ રાજાનું લશકર કમજ ન રહે તે મરે. જે માણુસની ઇચ્છાએ 
કખજે ન રહે તે મરૈ, મન અને મનની ઉપચ્છાએ જડ છે. 
ઈચ્છાએ કરતાં આત્માનું ખળ અન'તગણું છે. લાલસાઓને 
બાળવાનો અગ્નિ તેર્તું નામ તપ. પૂર્વકર્મને બ.ળનારો અગ્નિ 
તે તપ, ઉપવાસ એકાસણું એ તપ છે. અભ્યાસ કરવો જ્ઞાન 
મેળવવું એ ઉચા તપ છે. ધ્યાન ધરવું એ સાથી ઉચા 
તપ છે. ઉપવાસ શક્તિ સ્રજબ કરવા. ધાવણા બાળકની 
માતાએ ઉપવાસ કરવા નહિ. અજીર્ણુંના દરદીએ જર્‌ર 
ઉપવાસ કરવો. ઉપવાસથી શરીરના કચરે બળી જાય છે. 


ઉપવાસ ન બને તેણે એકટાણું કરવુ. ઉપવાસમાં કોધ ન 
કરવો, ઉપવાસમાં , બ્રહ્મચર્ય અવડય પાળવું. ઉપવાસમાં 


આત્માનો વિચાર કરવો. ઉપવાસ દેખાદેખી કરવામાં ડહાપણ 
નથી. ગભવતિ સ્ત્રીએ ઉપવાસ કરવાં નહોં. ઉપવાસમાં ગામ 
બહારની ખુલ્લી હુવા જરૂર લેવી, મનની શાન્તિને હરકત થાય 
તટલા ઉપવાસ કરવા નહીં. ઉપવાસ વિગેરે કે ધર્મ ક્રિયાના 
ગવ કરવો નહીં. ઉપવાસ વખતે એકાંતમાં રહી આત્માના 
વિચાર થાય તો! કલ્યાણુ થાય, ઉપવાસના પારણે હલકામાં 
હલકે અને થોડો આહાર લેવો. ઉપવાસ પહેલાં ભારે આહાર 
લેવો નહિ. ઉપવાસનું ફળ વેચવું નહિ. ઉપવાસ કરતાં વધારે 
ફળ આપનારે તપ અભ્યાસ છે. ધમ સાનના અભ્યાસ કમોને 
ખાળે છે, અભ્યાસને આળસ સાથે ખનતું નથી, અભ્યાસ 


(ર૭) 


હરકોઈ ઉંમરે થઇ શકે. અભ્યાસ કરતાં શરમાય તે જૈન નહિ. 
અભ્યાસ કરી વિચાર શક્તિ ખીલવવી, દરેક ખાખત ઉપર 
પોતાની ખુદ્ધે વાપરતાં શીખવું. અભ્યાસ કરતાં શ'કાએ। કરવી 
અને ખુલાસા મેળવવા. શકા પૂછતાં ડરે તે મૂર્ખ. કોઇપણુ 
' સારા કામમાં ડરે તે જૈન નહોં. વાંચીને વિચારવું અને પોતાની 
ખુદ્ધિ ફેલાવવી. થોડું ખોલવાની ટેવ પાડવી એ સોમા તપ 
છે, વિચારીને બોલવાની તેવ પાડવી એ મોહે તપ છે, જ્ઞાન 
વધારવું એ મોટો તપ છે; પરોપકાર કરવો એ સોટો તપ 
છે, અને દયાન ધરવું એ સોથી મોટો તપ છે. 


(૪) મનથી કોર્ધ્ું ભલુ 5ચ્છવું એ પરોપકાર છે. વાષ્ીથી 
કોઇને સુખ ઉપજાવવું એ મોટો પરોપકાર છે. પૅસાથી કોઈનું 
દુ:ખ કાપવું એ પરોપકાર”છે. જાતથી કોઇને મદદ કરવી એ 
પરોપકાર છે. ભૂખ્યા તરસ્યાને સંતોષવા એ પરોપકાર છે. 
રસ્તે ચુકેલાને માર્ગ બતાવવો એ પરોપકાર છે. અજ્તાનીને 
સ્નાન આપવું --અપાવવું એ પરોપકાર છે. ઝ્તાનનાં સાધન 
ઉત્પન્ન કરવાં એ પરે।૫કાર છે. લેકહિતના ખાતાને મદદ 
કરવી એ પરોપકાર છે. 


(૫) પરોપકાર વગર પૅસે પણુ થઇ શકે. પૈસાના અને 
કાયાનો મોહુ પરોપકાર થવા દેતો નથી. પરોપકાર વગરનુ 
જીવતર નકામું. પરોપકાર વગરનો દહાડો ફોગટ. પરોપકાર 
નહોં ત્યાં ધર્મ નહો. પરેપકારતું મૂળ કોમળ કાળજુ. પરો- 
પકાર માટે પૈસાદાર થવાની વાટ જુવે તે મૂખ. પરોપકાર કાલે 
કરવાના હો તો આજે કરો. 


(૨૮) 


(૬) આ જીંદગી, પહેલાની હજાર જદગીનું દેવું વાળવા 
માટે છે. આ જીદગી સ્વપ્ન નથીં પણ્‌ સાચી છે. આ જીદગી 
ઘણાં પુણ્યથી મળી છે એને એળે ગુમાવો નહિ. આ જીંદગી 
ભોગવવાની કળા નાણે તે ઝાની. આ જીદગીની ખુબી સમજ 
જ ન્‌ ી જ ન 
તે સ્વગ પામે. આ જીંદગીની ખુખી ન સમજે તે નરક પામે . 
આ જીંદગી મોજ શૈખ માટે મળી નથી, આ જીદગીમાં 
ઇચ્છાઓને તાબે થાય તે નારકી. ખાવા પીવા માટે જીંદગી 
નથી, પણુ જીદગી માટે ખાવા પીવાતું છે. પેસા માટે જીદગી 

ફૂ જં ૨ સ. કેટ ક ત ક ઝે 
નથી પણુ જીદગી માટે પંસો છે. પેસાના મોહુ જેમ વધારે 
તેમ નરક ઢુકડુ. 


(૭) એક ચિત્તે વિચારવું. ધ્યાન ધરવું એ મોમ તપ છે. 
હું કોણુ છું ? ક્યાંથી આવ્યો ? ક્યાં જશે ? એ વિચારે. 
આત્માના ગુણુ વિચારો. આત્માની શક્તિ વિચારો, જગતના 
અસ્થીરતા વિચારે. પરમાત્માના ગુણુ શક્તિ વિચારો, પરમાત્મા 
અને આત્માની સરખામણી વિચારે. દુનિયા જીવોથી ઠાંસીને 
ભરી છે એનો વિચાર કરો. એટલા ખધામાં હું કોણુ માત્ર છું 
એનો વિચાર કરે।, બધા જીવ મારા જેવા છે અવા વિચાર 
5રો. ખધ્રા જીવોનું કલ્યાણુ થાએ એવુ વિચારો. કોઈ જીવથી 
મારે વેર નથો એમ વિચારો. કોઈ જીવને મારાથી ઇજ્ન થઈ 
હોય તો દીલગીર છું. મહાત્મા અને સાધુ પુરૂષોના ગ્રુણુ 
વિચારો. એવા કયારે થઈશું તે વિચારો. આજના દિવસમાં 
મનથી ક્યા દોષ થયા તે વિચારો. આજના દિવસમાં વચનથી 
અને કાયાથી કયા દોષ થયા તે વિચારો, થયેલા દોષોને 


(૨૯) 


પસ્તાવા મનમાંજ કરે. ફૂરી એવા દોષ ન થાય એવા સંકલ્પ 
કરે. દોષ કરાવનાર કારણોને શેધી કાઢો. એવા કારણેાથી 
ટૂર રહેવાના સંકલ્પ કરે. ઝૃદૃક્ત દોષ નથી કરતા એવા 
મહાત્માને વંદન કરે, એ મહાત્મામાં કેટલે બધે વિવેક ગુણુ 
ડશે તે વિચારો. વિવેક એટલે સારા ખોટાનો વિચાર કરવાની 
શક્તિ, વિવેક એટલે (હુત અહિતનેા વિચાર કરવાની શપ્તિ. 
વિવેક એટલે પ્રમાદ ન હોય. વિવેક હોય નમાં લોભ ન હોય. 
વિવેક હોય ત્યાં સ્વાર્થી“પણું ન હોય. વિવેક હોય ત્યાં અજ્ઞાન 
પણું ન હોય. વિવેક હોય ત્યાં ખાધા આખડી ને દેવતાની 
માન્યતા ન હૈય, વિવેક હોય ત્યાં પોતાના આત્મામાં સ પૂણું 
શ્રદ્વા હોય. વિવેક હોય ત્યાં પોતાના આત્મામાં સ તોષ હોય. 
વિવેક હોય ત્યાં પોતાના આત્માની અન ત બળની હીંમત હોય. 

(૮) ગુણી જનને જેઈ ખુશી થવું. ગુઃય્રી જનના વખાણુ 
કરવા. ગુણી જનને યથાશક્તિ જર્રીઆતો પુરી પાડવી. ગુણી 
જનને નમન કરવું, પણુ ગુલામી કોઇની ન કરવી. ખીન 
મહાપુર્ષ અને હું ગુલામ એમ કરી માનવું નહી, 
પોતાને નીચ માને તે કદી ઉંચ્ચ દશા પ્રામ કરી શકે નહી. 
ખહારના ત્યાગથી ભોળવાઇ જવું નહી. ખહારના સદ્ગુણુથી 
અજાઇ જવું નહી. [હદયના ભાગ ખરાખર તપાસવા. તરવાનું 
છેતે ગુરૃથી નહિ પણુ આત્માના બળથી, માટે ગુરૂની ભક્તિ 
કરવી, પણુ ગુર્‌ વેલ્ઘા ન થવું, પોતાના આત્મા કરતાં વધારે 
મોટો મીત્ર કોઇ નથી. પોતાના આત્મા કરતાં મોટો ગુરૂ 
કોઈ નથી. કેઈ માણુસને પોતાના આત્માથી અધિક ન ગણુવે।. 


( ૨૦) 


પોતાનો આત્માં સિદ્ધના આત્મા જેવોજ છે. આ આત્મા 
એક દિવસ સિદ્ધ થવાને છે. પોતાના આત્મા માટે ઉંચુ માન 
ન રાખે તે જૈન નહિ જેને તેને પ્રસન્ન કરવા ભમે તે જૈન 
નહિ. પાળવાની ખુદ્ધિપર વિશ્વાસ ન શાખી શકે તે માણુસ 
નહિ. જેની તેની સલાહ પુછતા ફરે તે આગળ વધ્રી શકે નહિં. 
સાંભળવું બધાનું પણુ કરવું પોતાની ખુદ્ઠિને પુછીને. જેવી 
સલાહ પોતાનો આત્મા આપે એવી કોઇન આપી શકે. આત્મામાં 
વિશ્વાસ રાખો એ કદી ઠંગશે નહિ. જમ આત્મામાં વિશ્વાસ 
વધારે તેમ લાભ વધારે. 

(૯) સુખનું મળ ધર્મ. ધમ તું મૂળ દયા. દયાનું મૃળ - 
વિવેક અથવા જયણુ।. જયણાથી ચાલે, જયણુથી બોલે, 
જયણાથી રાંધો, જયણુાથી જમો, જયણા વગરતું કામ એ 
ઝુગુ વગરના રામ. 

(૧૦) પહેરવા એહવામાં મયાદા રાખો. ચાલવા બોલવામાં 
મદા રાખો. સુવા બેસવામાં મયાદા રાખો. નાના મોટાની 
મયાદા રાખો. 

(૧૧) સાકે સુક્‌ જરૂર રહે, પણુ ફાંકડા દેખાવાની ઘેલછા 
છોડો. ફાંકડી સ્રી એટલે પારકી વાઠુ વાહુ માટે મરતી 
ભીખારણુ. ફાંકડી સત્રો એટલે મનની વેશ્યા. ફાંકડી સ્ત્રી એટલે 
આત્મા વગરના પુતળી. 

(૧૨) શરીર, કપડાં અને ઘર સ્વચ્છ રાખો. ખાળ ખચ્ચાં 
ને આંગણું સ્વચ્છ રાખો, તમારી દેવોમાં સ્વચ્છ રહો. તમારા 
વિચારોમાં સ્વચ્છ રહો. તમારી વાણી સ્વચ્છ રાખો. તમારૂં 


( ૩૧) 


મન હુંમેશાં સ્વચ્છ દર્ષણુ જેવું રાખો. ખોટા વિચાર, સંકલ્પ 
વિકલ્પ અને ચિતાથી મનનું દર્ષણુ મેલું કરશે! નહી. બહાર 
અને અ'તરથી સ્વચ્છ રહો. જ્યાં મલીનતા છે ત્યાં પ્રભુનાં 
પગલ્લાં થઇ શકે નહિ 


(૧૩) સાદાઈ જવો અમૂલ્ય શણુગાર એકકે નથી. વસ્તમાં 
સાદાઇ રાખો, ઘરમાં સાદાઈ રાખો, ભોજન સાદુ જમે. 
જટલે વધારે સ્વાદ તેટલું વધારે જેખમ. સાદા ભોજનથી 
જેટલી પુષ્ટિ મળે તેટલી માત્રાર્થી પણુ ન મળે. ટેબોમાં સાદાઇ 
રાખા બોલીમાં સાદાઈ રાખો. ઉડાઉ માણુસ એટલે આપઘાત 
કરનાર માણુસ, ઉડાઉ થવાનો હફ્કે રાજાને પણુ નથી. થોડામાં 
ગુજારો કરે. થાડું બચાવો. થોડું પરેપકારમાં વાપરે. 

(૧૪) એકઃહાથે દેવાનું છે, બીજા હાથે લેવાતું છે. દીધેલું 
દશગણુા વ્યાજ સાથે પાછું મળે છે. ખદલાની આશાએ 
પરોપકાર કરે તે મૂર્ખ. પરે।પકાર અને દાન માત્ર પ્રેમ 
ભાવથીજ કરવાં. 

(૧૫) પરે।પકાર કરવાથી માન મળે. માન આપે માન 
મળે. સંપીને ચાલવાથી માન મળે. પ્રમાણિકપણાથી માન 
મળે. નગ્ન સ્વભાવે માન મળે. ટેક સાચવવાથી માન મળે. 
ખઅુદ્ધિખળથી માન મળે, માન માગનારથી માન વેગળુ નાસે. 

(૧૬) ખુદ્ધિ વધારે અને નીતિ સુધારે તે વિઘા. વિદ્યા 
જન્મ મઃણુના ફેરા ટાળનાર ગુરૂ છે. વિદ્યા કલ્પવૃક્ષ છે. વિદ્યા 
સાચા મીત્ર છે. વિદ્યા પરમ દેવત છે. વિઘા સુખની જનેતા 
છે. વિદ્યા અજ્ઞાન અને વહેમની શત્રુ છે. વિદ્યા ફૂળાના મહીમા 


( ૩૨) 


વધારનારી છે. વિદ્યા જવે। રક્ષક ખીજે કે!ઇ નથી. વિદ્યા પ્રેમ 
વધારનારી છે. વિદ્યા પ્રેમને નિમળ રાખનારી દ છે. વિદ્યા મોક્ષને 
આપનારી છે. વિદા આનંદનું સાધન છે. વિદ્યા દુ:ખીને 
સાથી છે. વિદ્યા મુસાફૂરનો વળાવા છે. વિદ્યા આંખ છે. ચોપ- 
ડીમાંથી, ગુરૂ પાસેથો તેમ અવલે।કનથો પણુ વિઘા મળે છે. 
(૧૭) દુનિયામાં હજારે ભુલ ભુલામણી છે. ભુલ ભુલા- 
મણીથી ખચવા માથે મીત્રની જરૂર છે. સ્્રીના સારામાં સારે 
મીત્ર તે-પતિ. પતિ અતે પત્ની એક ગાડાનાં બે પઇડાં છે, 
જે ગાડાનું એક પપડું નમછી તે ચાલી કકે નહોં. પતિનું ઘર 
સારી રીતે ચલાવે તે પત્ની. ઘર ચલાવવાની વિઘા શિખવા 
પહેલાં પરણે તે મખ. પરણુવાની ઉતાવળ કરે તે જૈન: નહીં. 
લાયકાત વગરના પતિ-પત્ની દુનીઆને ભારરૂપ છે. પોતાર્નું 
હીત સમજે નહોં તે શ્રાવીકા નહીં. મા ખાપ જલ્દી પરણાવે 
તો કરગરીને પણુ સમજાવવાં. ખુદ્ધિ અને પેસા વગર વેપાર 
કરે તે મૂર્ખ, બુદ્ધિ અને શરીર ખીલ્યા પહેલાં પરણે તે મૂર્ખ. 
(૧૮) પતિ એટલે જીદગીભરને! સાથી. જીદગીભરને 
દસ્તાવેજ વગર વિચાયૉ કરે તે મૂર્ખ, દુર્ગુંગગી, રોગી, કાયર 
એવા પુરૂષને જા! મીને પરણેુ તે મૂર્ખ. પુરૂષના ગુણુની તપાસ 
ક્યો વગર પરણે તે આત્મઘાતાં, વ્યાજબી તપાસમાં શરમ 
રાખે તે આત્મઘાતી. જીદગીભર નભાવવાના કામમાં શરમાય 
તે જરૂર કરમાય, રૂપથો મોહે તે ગમાર. વૈભવથી મોહે તે 
પામર. મોટાદથી અજય તે અધ. ગુણુ પીછાની શકે તે જૈન. 
પૃતિ ગુશ્ી મળે તોજ શ્રાવીકા ધમ ટ્રીક પાળી શકાય. 


(૩૩) 


(૧૯) પત્ની એટલે પતિની સહચારીણી. પતિની જીદગી 
ઉંચ ખનાવે તે પત્ની. પતિને મદદગાર થાય તે પત્ની. પતિને 
સારામાં સારે મિત્ર તે પત્ની. પતિના ઝુ પડાને મહેલ બનાવે 
તે પત્તી. પતિના સુખ દુ:ખ ને વિચારોમાં ભાગ લે તે પત્ની. 
પતિના દોષ નમ્રતાથી સુધારે તે પત્ની. પતિને આગળ 
વધવામાં સહાય કરે તે પત્ની. પતિને ટેક જળવાવૅ તે પત્ની. 
પતિને ક'ઢાળવા ન દે તે પત્ની. પતિને ઘરનો ઉપાધિથી 
ખચાવે તે પત્ની. 


(૨૦) અલકાર અને ઠાઠમાઠ ઇચ્છે તે દાસી. શરીરના 
ભોગ ઇચ્છે તે વેશ્યા. પતિનું સુખ ઇચ્છે તે પત્ની. પતિની 
ઉન્નત માટે આત્મભોગ આપે તે દેવી. 


(૨૧) શ્રા1ઉવકાએ સવારમાં વહેલા ઉઠવું. શ્રાવોકાએ 
માળખચ્ચાંને ભણાવવાં, શ્રાવીકાએ કુટુંખ વત્સલતા રાખવી. 
શ્રાવીકાએ પાડોસીને મદદ કરવી. શ્રાવીકાએ અતીથિનેો સત્કાર 
કરવો. શ્રાવીકાએ ઘરના હીસાબ રાખવે।. શ્રાવીકાએ દુ:ખી માટે 
દરવાન્ત ખુલ્લા રાખવા. શ્રાવીકાએ સાસુ સસરાતું સન્‍માન કરવું. 
શ્રાવીકાએ શૈજ કાંઈ કાંઇ નવું શીખવું. શ્રાવીકાએ શરીરને 
મણેનત પડે એવુ કામ રૈજ કરવું. શ્રાવીકાએ દરેક ચીજ 
સાફેસુફ્‌ રાખવી. શ્રાવીકાએ કામકાજના નિયમ રાખવે. 
શ્રાવીકાએ ઘડી પણુ નવરા બેસવું નહિ. શ્રાવીકાએ સ'તોષી 
મનવું. શ્રાવીકાએ સમય વતિને ચાલવું. શ્રાવીકાએ ગભીર 
બનવું. શ્રાવીકાએ ઠઠ્ા-મસ્કરીથી દ્રર રહેવુ. શ્રાવીકાએ 
હાંમતવાન બનવુ. શ્રાવીકાએ દુછજનોાથી ચેતતા રહેવુ. 


(૩૪) 


(૨૨) શ્રાવિકાએ કોઈ કોઇ વખત કટબ જાગરણુ કરવુ. 
કુટુબ જાગરણુ એટલે ઝુઢુબના માણુસાોના સુખ ડુ:ખને 
વિચાર. કુટુખ જાગરણુ એટલે ખુટુબ સુધરે છે કે ખગડે છે 
તેનો વિચાર. ઝુટઢુંબ જાગરણુ એટલે કુટુંબના દરેક માણુસની 
જર્‌રીઆતોનેો વિચાર. કુટુંબ જાગરણુ એટલે કુટુ ખના રસ્તાને 
સુધારવાનો વિચાર. શ્રાવિકાએ વખતો વખત ધમ  જાગરણુ 
કરવુ. ધમ જાગરણુ એટલે ધર્મ સ બધી વિચાર. ધમ જાગરણુ 
એટલે આત્મા સબધી વિચાર. ધર્મ જાગરણુ એટવે પોતાના 
કામો અને વિચારોની તપાસ. 


(૨૩) ડાહી સ્ત્રી કરકસરમાં હૉંશીઆર. ડાહી સ્રી હમેશા 
મીતાહારી. ડાહી સ્રી હમેશ મીત્ત જાષી-થોડું બોલનારી, 
ડાહી સ્રીના હમેશ બોલ મીઠે નીકળે. ડાહી સ્રીનો ટેવે 
મયાદાવાળી. ડાહી સ્રી હમેશ ઉદ્યમી. ડાહી સ્રી કોઈની ખોટી 
આસ્તા ન પાળે. ડાહી સ્રી માણુસ નેઇને વર્તે. ડાહી સ્રી 
ગરીખાઇથી શરમાય નહીં. ડાહી સ્રી શ્રીમતાઈથી છલકાય 
નહોં. ડાહી સ્રો પોતાની સ્થીતિ છુપાવે નહો. ડાહી સ્ત્રી દરૈક 
સ્થોતિમાં મોઢું મન રાખે. ડાહી સ્રીને શરીરના સુખ કરતાં 
મનનાં સુખ વધારે વહાલાં. 


(૨૪) આહાર, નોંદ્રા, ભય અને કામવાસના વધાય વધે. 
આહાર વધારે તે બીમાર થાય. નિંદ્રા વધારે તેની ખુદ્ધિ જાય. ભય 
વધારે તેનું બળ જાય. કામવાસના વધારે તેની માણુસાઈ જાય. 


(રપ૫' સોબત પોતાથી વધારે ગુણુવાનની કરવી. સોખત 
અરાખર ન મળેતો! એકલાં રહેવું. ઝાઝાથી વેર ન કરવું, ઝાઝાથી 


(૩૫) 


દોસ્તી ન કરવી, પ્રેમ ત્યાં પડદો નહિ, પડદો ત્યાં પ્રેમ નહિ. 
માણુસપરના પ્રેમપરથી પરમાત્માપરનોા પ્રેમ શીખે. 

(૨૬) દુતીઆ અનુભવ શાળા છે. ઘર નીશાળા છે. સારા- 
માઠાં પ્રસંગો આપણુ! શિક્ષક છે. સજોગો આપણેજ એક 
દિવસ ઉત્પન્ન કથા હતાં, સ જેગોા આપણુ માલીક નથી. આપે 
તૅના નિય'તા છીએ. આત્માના સ્વામી કોઈ નથી. પતિ પણુ 
નહિ. દેવલેક કે મોક્ષ જેઈએ તો અર્હીજ દેવ બને. ઉંચ્ચ 
જીતન એ પરમ ધર્મ છે. કરવા લાયક કોઇ કામ હલકું જણાય 
તો પણુ પવિત્ર માનો. દુ:ખથી હાય વોય ન કરે તે પાછલાં 
કમા ખાળે. આત્મા અમર, જ્ઞાનરૂપ આનદરૂપ છે. અમર; 
સાની તરીકે મન સદા આન ૬માં રાખો. 





ન 


૧૨. ૬રેક ધર્મ કાર્યમાં ભાવની 


આવરમ્યડતાન 


જેમ દાન, શીયળ ને તપ ભાવ સહિત હોય તો દીપે 
છે, તેમજ દરેક કાર્ય કરે પણુ ભાવ વિના દીપતાં નથી, ને 
ખને પણુ નહિ, કોડો સે।ઈના મહારનું દાન આપે પણુ ભાવ ન 
હોય તોઃ સિદ્ધિ નથી. તેમજ શીયળ વ્રત પાળે પણુ તેમાં 
ભાવ ન હોય તો ફળે નહિં. તપ કરી કાયા શેસસવી નાખે 
પણુ ભાવ ન હોય તે! ફળ મળતું નથી. ભાવ સહિત કરે છે 
તેનું નાનું અગર મોટું કાય જે કરે તે ઘણું દીપે છે, ને તેમાં 
ભાવ હોય તે કૂતતેહુ પામે છે. જેમ એલાચી કુમાર પોતાનું 
ઉત્તમ ફળ તજી, કામને વશ થઇ, નટવીને આધીન થયે! ને 


(૩૬) 


તેની સાથે જ્યાં જાય ત્યાં શરમ તજને નાચ કરવાને ધધો 
કરતો હતો પણુ સાધુ ગ્રનિરાજને વહેોરતાં દેખીને તેને 
ભાવ પ્રગટ થયો તો તે [ક્ષણુ માત્રમાં સૃુકિતિ પામ્યા. કરકડુ 
જનિ પણુ ભાવથી કર્મ ક્ષય કરી સુક્તિ પાષ્યા. કપીલ 
મુનિએ ભાવથી વેરાગ્ય સાધ્યો તો ક્ષણુમાં કેવળ ઉત્પન્ન થયું, 
ગૌતમ સ્વામીના પરસે શિષ્ય તાપસ હુતા પ્ણુ ભાવ વડે 
કરીને કેવળ સાન પાસ્યા, ખધક ત્રષિના શિષ્યોને ઘાણીમાં 
ધાલીને પીલ્યા તે પણુ ભાવ વડે ક્ષણુ માત્રમાં મ્ુડિતને પામ્યા. 
ભગવત ત્રષષભ દેવ સ્વામીના પુત્ર ભરતચકિને, મરૂદેવી 
માતાને, ફકત બે ઘડી ભાવના ભાવતૉં કેવળ ઉત્પન્ન થયું અને 
જન્મ મરણુથી ઝ્ુક્ત થઇ મોક્ષ ગામી થયાં, ખળભદ્ર મુનિને 
ર્થકારે વનમાં દાન આપ્યું, મૃગને તે જેઇ ભાવ ઉત્પન્ન 
થયો, તો તે પાંચમે દેવલેકે ગયો મહાસતી મૃગાવતીએ 
પોતાની ગોરાણી ચદનખાળા પાસે અપરાધ ખમાવ્યો તે 
પણુ ભાવથો ખમાવ્યો તો કેવળ ઉપન્યું. દુગતા નામની સ્તી 
ભંગવાન મહાવીર પધાયો જાણીને ઘણા પ્રેમ સહિત વ'દણા 
કરવા ચાલી તે ભાવ વડે રસ્તામાં કાળ કયો તે તે દેવલેકને 
પામી. અષાડાભૃતિ સ્રુનિને નાટક કરતાં ભાવ ઉત્પન્ન થયો તે। 
કેવળી થયા. સોમીલ ખ્રાછાણે ગજસુકમાળને માથે માટીની 
પાળ ખાંધી અ'ગારા ભયો તો પણુ ભાવ ચડતા રાખ્યા ને 
પોતાના ધ્યાનથી ચુક્યા નહિ તે તે ભાવથી સૂુકિત પ્રાત 
થઈ. ભાવ થકી ફૂડત વ'દણા કરે તો પણુ તેતું કલ્યાણુ થાય 
છે. ભાવ વિના દાન કરે અગર ધમ કરણી કરે ષણુ તેતું ફળ 
ભાવના બરાખર થતું નથી. 


(૩૭) 


પૃણુ ફળ ભાવના સાથે હોય તોજ મળે છે, માટે દરેક 
ધર્મ કાર્ય ભાવના સહેત ડરવાં. 


સદાર સ'તેો1સિએ અવસેસ' મેહુણુ 
વિહ'ના પચ્ચખાણ-- 


એગલે જે પોતાની પરણેલી સ્રીથીજ સતોષ માને, અને 
બીજા કોઇની સાથે શથુન સેવવાનું પચ્ચખાણુ કરે તેને ચોથુ 
અનુત્રત કહેવાય છે. આ પ્રમાણે પોતાની સ્ત્રી ઉપરાંતનાં 
પચ્ચખાણુ તેજ જ્યારે ચોથું અનુત્રત ગણાય છે, તો પછી 
તેમાં આગાર હોય એમ બોલવું તે શ્રાવકનું તો રહ્યું પણુ 
સાણુસાઇનુંજ લક્ષણુ નથી. અને પોતાની સ્રીનાં પચ્ચખાણુ 
લેવાં તે તો ચોથા અતુવૃત ઉપરાંત એક ઉત્તમ પ્રકારની 
તપસ્યા છે. કેમકે શ્રા ભગવતર્નું ફૂરમાન છે કે ખ્રહ્માચર્ય 
સમાન કો તપ નથી. 


શીયલરૂપી રત્ન જેનું ચુમ થયું છે, તેને નરસિહુ મહેતાએ 
પશુ ગણેલ છે. જ્યારે નરસિહ મહેતાને બ્રણ કરવાર્નું કામ એક 
મુલટાએ કરવાનું માથે લીધું, તે કુલટાએ નરસિહ મહેતા 
ઉપર અનેક પ્રકારના હાવ ભાવ ન ભારે મહાન ભડેતે તે 
ખાઇને કલ્યું કે તમે માણુસ છો કે જનાવર ? તે બાઇએ 
જવાબ આપ્યો કે કે હું માણુસ છું, યારે નરસિહુ મહેતાએ 
કહ્યું કે માણુસને તો  જેડલાં નાતથી નીમી આપેલ છે. જેને 
દેખે તેના સામી દ્રષ્ટિ કરવી તે કામ તો જનાવરતું છે, કે જે 


સહોાદરને પણુ એળખે નહી, તેમ જનેતાને પણુ ઓળખે નહી. 


( ૩૮) 


લગ્ન એ સ્વાર્થ ત્યાગની પાઠશાળા છે, પરણેલ જવન 
માણુસને આપ-લે શીખવે છે, આગ્રહ દુરાત્રહુના ત્યામનું «યાં 
શિક્ષણુ મળે છે, ત્યાંજ માણુસ સામાજીક જીવનને લાયક ખને 
છે, વળી લગ્ન એ એવી સસ્થા છે કે સ્રી યા પુરૂષને જીવનના 
જદા જુદા સમયોની આગળ પડતી જરરીઆતો પૃરી પાડે 
છે. યુવાવસ્થામાં પ્રેમના ઉછાળાએએ કયા યુવક કે કઈ યુવ- 
તીના ,હદયપર સત્તા નહિ સ્થાપી હોય ! લસ લે ઉછાળા- 
ઓને પવિત્ર દિશામાં સ ઇુચિત રાખે છે, લગ્ન તે ઉછાળાઓને 
શાન્તિપ્રદ બનાવે છે; જ્યારે લસ વિના તે સ્ત્રી પુરૂષના જીવનને 
બાળનારા, સ'હારનારા, નીવડે છે, તોફાનની શાન્તિ પછી 
આધેડ વયે, કઈ સ્ત્રીને ક્યા પુરૂષને પોતાના જીવન સખાની 
જરૂર નથી માલૂમ પડતી (લગ્ન આ સખ્ય પૂરૂં પાડે છે 
વળી વૃદ્ધાવસ્થામાં સો કોઇને શારીરિક અશક્તિ માલમ પડે 
છે, તે સમયે પત્ની પતિની સેવિકા બને છે; ને પતિ પત્નીના 
સેવક ખનવોા! જેઈએ, જુદી જુદી જવનની અવસ્થાઓમાં એક 
સરખી રીતે સહાયક બીજું શું હોઇ શકે ? લગ્નજ; 

અથાત્‌ લગ્નના પરિણામ રૂપનો સબધ પ્રાચિન કાળમાં 
શદ એક પનત્નિત્રતને પાળનારા અસ ખ્ય પુરૂષો થઈ ગયા છે. 
એમાંથી સક્ટ સહી નામાંક્તિ થયેલો સુદર્શન નામનો એક 
સત્યુરૂષ પણુ છે, એ ધનાઢય સુંદર સુખઝુદ્રાવાળો કાંતિમાન 
અને મધ્ય વયમાં હુતો. જે નગરમાં તે રહેતો! હતો તે નગરના 
રાજ્ય દરખાર આગળથી કઇ કામ પ્રસંગને લીધે તેને 
નીકળવુ' પડયુ. એ જ્યારે ત્યાંથી નીકળ્યો તારે રાજાની 
અણયા નામની રાણી પોતાના આવામના મોખમાં બેટી હતી 


(૩૯) 


ત્યાંથી સુદર્શન ભણી તેની દ્રષ્ટિ ગઈ, તેનું ઉત્તમ રૂપ, અને 
કાયા જેઇને તેનું મન લલચાયું, એક અનુચરી મોકલીને 
કપટ ભાવથી નિર્મળ કારણુ બતાવીને સુદશનને ઉપર 
બોલાવ્યો, કેટલાક પ્રકારની વાત ચિત ક્યો પછી અભયાએ 
સુદર્શનને ભોગ ભોગવવા સ'ખધીનું આમં્રણુ કર્યું, સુદર્શને 
કેટલોક ઉપદેશ આપ્યો તો પણુ તેનું મન શાન્ત થ્યું નહી, 
છેવટે કંટાળીને સુદશ'ને યુક્તિથી કહ્યું, “ ખહેન છું સુરૂષત્વમાં 
નથી ” તે! પણુ રાણીએ અનેક પ્રકારના હાવ ભાવ કયા, એ 
સઘળી કામચેષ્ટઠાથી સુદર્શન ચળ્યો નહી, એથો કંટાળી 
જને રાણીએ તેને જતે ક્વ, એકવાર એ નગરમાં ઉજાણી 
હતી. તેથી નગર ખહાર નગરજનો આન દથો આમ તેમ 
ભમતાં હતાં. ધામ ધુમ મચી રહી હતી, સુદર્શન શેઠના છ 
દૈવ કુમાર જેવા પુત્રે પણુ તાં આવ્યા હતો, અભયા રાણી 
કપિલા નામનાં દાસી સાથે ઠાઠમાઠથી યાં આવી હુતી, 
સુદર્શનના ડેવ પૂતળાં જેવા છ પુત્રે તેના જેવામાં આવ્યા; 
કપિલાને તેણે પૂછ્યુ “ આવા રમ્ય પુત્રા કોના છે ” કપિલાએ 
સુદર્શન શેઠનું નામ આપ્યું, એ નામ સાંભળીને રાણીની 
છાતીમાં કટાર ભૉંકાઇ, તેને કારી ઘા વાગ્યો. સધળી ધામધુમ 
વીતી ગયા પછી માયા કથન ગોઠવીને અભયાએ અને તેની 
દાસ્રીએ મળી રાજાને કહ્યું, તમે માનતા હશે। કે મારા રાજ્યમાં 
ન્યાય અને નોતિ વર્તે છે, ૬ુજનોથી મારી પ્રજા દુ:ખી નથી, 
પરતુ તે સઘછીં મિથ્યા છે. અત:ષપુરમાં પણુ દુર્જને પ્રવેશ 
કરે ત્યાં સુધી હજુ અધેર છે. ! તો પછી ખીન્ સ્થળ માટે 
પૂછવું પણુ શું ? તમારા નગરના સુદર્શન નામના શૈઠે મારી 


( ૪૦) 


કને ભાગનું આમત્રણુ ક્યું; 'નહો કહેવા યોગ્ય કથને! મારે 
સાંભળવાં પડયાં, પણ્‌*મ તેનો તિરસ્કાર કર્યા, એથો વિશેષ 
અધાર ક્યું કહેવાય ! રાજા સુળે કાનનાં કાચા હોય છે, 
એતો જાણે સવ માન્ય છે. તેમાં વળી ભ્રીનાં માયાવિ મધુરાં 
વચન શું અસર નકરે ર તાતા તેલમાં ટાઢા જળ જવાં વચનથી 
રાજા કોધાયમાન થયો, સુદશ નને શુળીએ ચઢાવી દેવાની 
તત્કાળ તેણે આજ્ઞા કરી દીધી અને તે પ્રમાણે સઘળું થઇ 
પણુ ગયું, માત્ર શૂળીએ સુદશ ન બેસે એટલી વાર હતી. 


સુદર્શન શેઠની સ્ત્રી મનારમાએ આ ત્રાસદાયક સમાચાર 
તથા શળીને હુકમ સાંભળી સાગારી સારે કર્કો. ઉપસગ 
રહે ત્યાં સુધી કાઉસગ કયે, ગમે તેમ હો, પણુ રૃષ્ટિના દ્વ્યિ 
ભ'ડારમાં અજવાળું છે. ( સંત્યનો પ્રભાવ ઢાંડયો રહેતો! નથી ) 
મુદશ નને શૂળીએ બેસાડયો કે શૂળી ફાઢીને ઝળ ઝ ઝળાતું સેનાનું 
[સ હાસન થ્યું, અને દેવદુદુભીના નાદ થયા, સર્વત્ર આનદ 
વ્યાપી ગયે, સુદર્શનતુ સત્ય શીળ વિશ્વ મંડળમાં ઝળકી 
ઉઠયું. ( સત્ય શીળના સદા જય છે ) શીયળ અને સુદશ નની 
ઉત્તમ દ્રઢતા એ ખન્તે આત્માને પવિત્ર શ્રેણિએ ચઢાવે છે. 


લગ્ન જવોઃ* ચિરસ્થાક સબધ મૂઢ મા બાપો વગ 
વિચારે કરે છે! એક પસાનું શાક તેઓ બહુજ ચોકશીથી લે 
છે, કારણુ કે તે વિના તેમનો આખો દિવસ બગડે છે, વસ્ત્રોની 
ખરીદી તેએ અનેક દુકાને જ9 વિવિધ પ્રકારનાં વસ્ત્રો વિલેકી 
તેમાંથી મન ગમતાં પસદ કરી કરે છે. અરે ! કભારને 
ત્યાંથી માટીનાં મટકાં લેવામાં પણુ તેઓ પુરતી તપાસ કરે 


(૪૧૦) 


છે; પણુ પોતાનાં સતાનોતું ભવિષ્ય જેના પર આધાર રાખે 
છે, તેવાં લસ્નના સબધ તેએ તપાસ કયો વિના બાંધે છે. 
તંમનાં અતઃકરણુમાં એવુંજ ભૂત ભરાયું હોય છે કે ખાળક કૈ 
ખાળડીનાં લસ પૈસાદ:ર, વગદાર, અને ખાનદાન કુટુખમાં 
થયાં તો જગ જીત્યા. તેઆ એમ સમજતાં નથી કે લમમાં 
નથી નેવાનો વેભવ કે નથી નેવાનાં સગાં વહાલાં, નથી 
નેવાના મહેલે! કે નથો નનેવાના બાગ બગીચા, નથી ન્ેવાના 
હીરા મોતીના હારે, પોતાની પત્નીતું કલ્યાણુ કરવું એ સ્વામીનું 
કતવ્ય છે,, અને સર્વ પ્રયત્નથી સ્વામીતું શુભાનુષ્ટાન કરવું 
એ પણુ સ્તીર્તું જર્રનું કત વ્ય છે. તેણે છાયાની પેઠે સ્વામીની 
અનુગત થવું તથા સખીના પેઠે તેનું હિત કર્મ કરવું, અને 
પ્રિય વચન તથા પ્રિય કાય થી તેને સવ'દા સ તુષ્ટ રાખવે।.. 
પતિએ પત્નીને રીતસર કેળવણી આપીને તેની ખુદ્ધિ, વૃત્તિ 
ને સ્વચ્છ, ધર્મ પ્રવૃત્તિની ઉન્નતિ તથા ખોટા વિચારો ડ્રર 
કરીને શારીરિક તથા માનસિક નિયમોના ઉપદેશ આપવો 
નનોઇએ, અને જેથી તે સર્વ નિયમો! પાળવાને તેનો યત્ન તથા 
પ્રેમ થાય તથા કર્‌ ર્ણામય પ્રભુના ઉપર ભક્તિશ્રદ્ધા સ ચારિત 
તથા વદ્ધિત થાય તેના વિષે યત્ન કરવો, એ સ્વામિતું સર્જ 
પ્રકારનું કત'વ્ય છે. જે વિષયનો વિચાર કયોથી તથા અનુષાન 
ક્યાથી આનદ ઉત્પન્ન થાય, તેને લે વિષયનો રસાસ્વાદ 
આવ્યાથી પુરૂષ કેળવણી પામેલાં હોવાં એ ઘણાં સુખનો 
વિષય છે, ફુટુ ખમાં ઝગડો થવાની સ ભાવના છે. તેમાં ઘણુક 
એઇછાપર્ણું થાય, અને જને કદાપિ તેમાં જોઈ પ્રકારનો વિરોધના 
આરંભ થાય તો થોડા વખતમાં જતો રહે છે. જે પ્રીતિથો 


( ૪૨) 


ખ'ધાયલાં સ્તાનવાન, દ પતિ પોત પોતાનાં સંસારિક કાયો 
પૂરાં કરીને સાય કાલે એકત્ર બેસીને બેઉ ધર્મનીતિ અથવા 
પદાર્થ વિદ્યા સંબધી કોઇ સારાં પુસ્તકોનું અધ્યયન કરીને 
સમય પસાર ડરે છે. 

પતિ પત્નિનાં અ ત:કરણુને સાંધનાર પ્રેમ તે દિવ્ય ગુણુ 
છે. તેના વિના દપતિનાં મન મળતાં નથી અને તે વિના 
સસારમાં સુખી થવાતું નથી. જે દ'પતીમાં પ્રેમ રૂપી અલોકીક 
ગુણુનાો નિવાસ છે. તેએ જ'ગલને મગલ ગણે છે. બાજરીની 
રાખડીને દુધપાકથી અધિક સ્વાદિષ્ટ માને છે, ખાદીનાં જાડાં 
વસ્રોને તેએ મલમલ રેશમ કૈ મખમલથી અધિક કોમલ 
સમજે છે. ઝુંપડાને તેઆ ગગન ચુંખીત મહેલથી વિશેષ 
સુખકારી માને છે. અને દરિદ્રતાને તેએ શ્રીમતાઇથી 
વધારે પસ'દ કરે છે. પ્રેમ વિનાનું જીવવું તે પ્રાણુ વગરના 
દેહુ સમાન છે; પ્રેમ વિનાનો સસાર તે સ્મશાન તુલ્યજ 
છે, અને પ્રેમ વગરનાં લસ તે માત પિતાની સમ્મતિથી 
વ્યભિચાર સદ્રશજ છે. 


માણસની જ'દગીનાં આ (૧૦) દશ નાટડતો જુએ! ! 


ખાળકપણું ખેલવામાં; જુવાની રાગરગમાં અને વૃદ્ધાવસ્થા 
રારીરનાં દુ:ખો રડવામાં ગુમાવી દઇ આ મૂર્ખ નાટકીએ- 
બાંધી સુઢીએ આવ્યો હતો પણુ ખાલી મુઠી સાથે ખીજી 
મુસાફરી માટે ચાલ્યો જાય છે | આ સુસાફેરીમાં મેળવેલા 
સ્તાન સિવાય ખીજી મુસાફરીમાં ત્ડેને સડી સલામત રસને 
દોરનાર ખીજુ કોઈ નથી. 


(૪૩) 


માટે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરો ! જ્ઞાન મેળવો ! સદ્દ્તાન માટે 


ખને તેટલું કરો “ તેજ જીવ્યો કે જેણે સાન-આત્મસ્ાન પ્રામ 
કરી લીધું ” ત્હુમને નાટકોઆ મટાડી નરેશ ખનાવનાર, 
ત્હુમારાં સઘળાં દુ:ખો અને ચિતાઓ ટ્ર કરનાર, ત્હુમારૂં 
અનજ્તાન તિમિર હઠાડી ત્હુમને સદાના આન'દમાં મશગુલ 
કરનાર માત્ર સાન છે. માટે જ્ઞાનની ખરા રૃપમાં ભક્તિ કરે. 
સાન ભણે।, ભણાવે, જ્ઞાનનાં સાધનાને ઉત્તેજન આપો ! અને 
સાનની જનેત! સમાધિ રાખો ! 


પ. 
જે. 


*૧કે 


૯. 


ક 
૪. 
પ્‌ 


જન્મ--ખાંધી સુડ્રીએ આવ્યો. 

૧૦ વર્ષ--નિદ્દાષ રમત ગમત. 

૨૦ વંર્ષ-ચિતા રહીત આશક. 

૩૦ વર્ષ--( પિતા ) સસાર સ્ટીમરનો કેપ્ટન. 

૪૦ વષ--જાહેર જીદગી. 

૫૦ વ્ષ"-ભૂત અને ભવિષ્યનો શાંત રીતે વિચાર કરે છે. 
૬૦ વર્ષ-નીચે ઉતરવા માંડે છે. 

૭૦ વષ'-લાકડી વિના ચાલતું નથી. 

૮૦ વર્ષ--જદગીનોા દહાડો તેને મન રાત્રી જેવા થઇ ગયે. 


૧૦ ૯૦ વર્ષ-પચભૂતની પાસેથી માગી લીધેલા પદાથી પચ- 


ભૂતને પાછા આપવાની તેયારીમાં. 
“ ખુલ્લી ઝ્ઠીએ મરણુ પામ્યો. ” 





( ૪૪) 
વચનામૃતે।. 


જેણે આત્મ સેવા કરી નથી, તેનાથી દૈશ સેવા થઇ 
શકતી નથી. 

તમે ફક્ત લાયકજ ખને, એટલે કે ઈચ્છા નહિ કરો તો 
પણુ તમારે યોગ્ય બધુંજ તમને પ્રાસ થશે. 


જેવી રીતે દૂધ અથવા ખીજી કોઇ ચીજ રાખવાને માટે 
વાસણુને સાફ કરવાની જર્‌ર છે, તેવીજ રીતે હદયમાં 
આન'દને રાખવાને માટે હુંદય ને પણુ સાફ્‌ કરવાની 
જર્‌૨ છે. લોકો કહે છે કે ઘી ખાવાથી તાકાત આવે છે, 
પણુ જ્યાં સુધી તેમાંથી મેલ નીકળી જતે નથી ત્યાં સુધી 
ઘી નુકશાન કરે છે, જ્યાં સુધી કવીનાઈન કરીઆતું 
અથવા એવીજ કેઇ કડવી દવા ખાવામાં ન આવે, ત્યાં 
સુધી તાવ ટૂર થતો નથી, તેજ પ્રમાણે જ્યાં સુધી મન 
પવિત્ર અને શુદ્ધ થતું નથી ત્યાં સુધી જ્ઞાનનો રંગ કદિ 
પણુ ચઢતો નથી. 


જે મનુષ્યો પશુઓની માકફૂક બે પરવાથી પ્રજાની વૃદ્ધિ 
કરે છે, એટલુંજ નહિ પરન્તુ તેનાથી પણુ બે ડગલાં 
આગળ વધીને વખત બે વખત સોજને માટે પોતાના 
વીયનો નાશ કરે છે, તેમને ધિક્કાર છે. 


ધર્મનો કોઇએ ઇજારો રાખી લીધો નથી, ગમે તે માણુસ 
ધમ પ્રમાણે આચરણુ કરી શકે છે. 


૦. 


(૪૫) 


જજો જાતનું અન્ન તમે ખાશે! તેવા તમારા આચાર 
વચાર થશે. 


આપણુ ગેરવર્તનથી કોઈની દષ્ટિને કેટ થવા ન દેવું, 
આપણી તરફ નજેનારા સર્વને પ્રેમયુક્ત સ્મિતપૂર્વ ક 
આશીવાદ આપવો, અને આપણાં નેત્ર વિશ્વનાં ચક્ષુને 
એટલી અનન્ય ભક્તિથી અપણુ કરવાં કે આપણે 
અહે કાર નાશ થવાથો વિશ્વના ચક્ષુરૂપ પરમાત્મા આપણા 
નેત્રોમાં સદા પ્રકાશતે। રહે. 


દેશ હિતના કામમાં પોતાના પ્રાણુ અપવાને પણુ સજ્જ 
એવા પારમાર્થિક વીર બને ! ક્ષુદ્ર અહુપણં ફેકી દ્ધને 
દેશ સાથે તાદાત્મ્ય પામ્યા પછી તમારા મનમાં ગમે તે 
વિચાર આવશે, તે સવ દેશનાોજ ખનશે. તમે આગળ 
માલો ! આખો દેશ તમારી પછવાડે આવશે. 

સર્વ દાનેોમાં વિદ્યાદાન શ્રેણ છે. કોઈ માણુસને તમે એક 
દિવસ જમાડશે તો પણુ ખીજે દિવસે તો અવસ્ય તેને 
ભૂખ લાગશેજ, પરન્તુ ને તમે તેને એકાદ હુન્નર શીખ- 
વશે તો તેની આખી જીંદગીનો ખોરાક પૂરો પાડવાર્નું 
પુણ્ય તમને પ્રાસ થશે. 


હિદુસ્થાનના દરેક માણુસના હૃદયમાં એવી ભાવના ઉત્પન્ન 
થવી જેઈએ કે સ પત્તિ, જ્ઞાન, સત્તા, અથવા યોગ્યતા 
ઇત્યાદિ ખાખતોમાં આપણુદાથી જે લેકે! ઉતરતી પ'ક્તિના 
હોય તેએ આપણી મદદને યોગ્ય આપણાં ખાળકેજ છે. 


૧૧. 


૬ 


( ૪૬) 


આપણે આત્મા તે સર્વનો આત્મા છે. એવું સાન થયા 
વગર તમને શાંતિ મળનાર નથી. 


. જ્યાં સુધી આપણે એક ખીજાના દોષજ શોધ્યા કરીશું, 


ત્યાં સુધી દેશમાં પ્રેમ અને એડ્યતાની વૃદ્ધિ કદી પણુ 
થશે નહિ. 


. સ્વાનુભવ કરતાં વધારે યોગ્ય ખીન્ને કોઈ ગુરૂ નથી. 


દેહાત્મભાવ, ઇંદ્રિયાશક્તિ વગેરેના ક્ષુદ્ર વિચારોથી 
આત્માને દુષિત ન થવા દેવો એજ ખરી પવિત્રતા છે. 


પતિએ પોતાની પત્નીને ધમ શકહ્ષણુ આપવું. જે પુરૂષ 
પોતાની સ્રીના અધ્યાપક કે આચાર્ય નથી, અથવા 
જે સ્રીદ્રારા એના પતિ ઉચ્ચ શિક્ષણુ પામી ઉન્નત 
નથી બનતો એ દમ્પતિ વર્તન કરનારી સ્રી પાપી છે, 
અને જે પુરૂષ પોતાની સ્ત્રીને માટે પોતાના ગૃહને વિશ્ધ 
વિદ્યાલય નથી બનાવતો તે પણુ પાપીજ છે, એક બીજાને 
આજ સવ્ય માગ છે. 


પત્ની, પતિનું ખરૂં શુભ ઈચ્છવાનું અને પાતિ પત્નીનું 
૨ુભ વધારવાનું માથે લે નહિ ત્યાં સુધી ધર્મની ઉન્નતિ 
કદાપિ થઇ શકે નહિં. પોતાના પતિ અથવા પત્નીના 
ચાહુક થવાર્નું મુખ્ય કતવ્ય તેઆ દરેકને શિરે રહેલું છે. 
આ કર્તવ્ય ખજાવવાને દરેક સ્ત્રી પુરૂષ ખધાયલાં છે. 


, તત્વસાનનાો અભ્યાસ કરો, અને વિચારોને નિર્મળ 


બનાવવા પ્રયત્ન કરે. 


જરે. 


( ૪૭) 


જવન કંમમાં ત્યાગ કરવા લાયક, અગિકાર કરવા લાયક 
અને જાણુવા લાયક શું છે ? તેને નિર્ણય કરે. 


. પોતાની શક્તિનો વિચાર કરે! અને શક્તિ સ્રુજબ ઉન્નતિ 


કમમાં આગળ વધો. 


* આત્મ વિશ્વાસ શાખો, કોઈના આધાર ઉપર વિશ્યાસ ન 


રાખો તમારે ઉદ્ધાર કરવો એ કેવળ તમારા પોતાના 
વિચાર, પુરૂષાર્થ, અને ઉઘોગ ઉપર આધાર રાખે છે. 


, માન અથવા આ લોક કે પરલેોકના સુખની ઇચ્છા 


રાખ્યા શિવાય જેટલું સત્કાર્ય થાય તેટલું કરો, અમે શું 

કરીએ ? એવા નિમાલ્ય વિચારો કાઢી નાખી પ્રમાદમાં 

જીવન ન ગુજારે, 

જે તમે ગૃહસ્થ ધર્મ અથવા સાધુ ધમના માગ'માં 

દ્રવ્ય અને ભાવથી શક્તિ સ્રુજબ પ્રયાણુ કરશે। તે 

જરેર સુક્તિ પુરીએ પોહૉંચ્યા શિવાય રહેશે! નહીં. 

દશ પ્રકારના પર્મ. 

૧, શમ પાળવો એસ્લે મનને કાબુમાં રાખવું અને જુદ્ધ 
જુદા વિચારોમાં અને વિષયોમાં તેને રખડવા ન દેવું. 

ર. દમ ગુણુ સેવવો, એટલે દરેક પ્રસગે ઇંદ્રિયોપર 
સ'પૃણું કાખુ રાખવે।. 

૩. દરેક પ્રસગે સત્ય બોલવું. 

૪ લેકોએ આપણા તરફ કરેલા અપરાધ વાસ્તે 
હૃદયથી ક્ષમા આપવી. 


( ૪૮) 


પ. દાનમાં યથા કાપ્તિ દરરોજ કાંઈક ધન આપવું, 


૬. ૬યાર્નું કાંઈ પણુ સારું કામ કોઈના પર કરવું. 

છ. પ્રભુ પૂજન, ગુરૂભક્તિ અને વડિલે।ના વિનય કરવે!. 
૮. મન વચન કાયાથી શુદ્ધતા પાળવી. 

૯. જ્ઞાન મેળવવામાં પ્રતિદિન થે્‌ડો પણુ સમય 


પસાર કરવે।. 


૧૦. જગતના તમામ જીવોનું કલ્યાણુ થાએ. એવી શુભ 
ભાવના દરરોજ એઇછામાં એછીપાંચમીનીટ ભાવવી. 


સુખી જીવન કેમ બને ? 


મનુષ્ય માત્ર સુખી થવા ઈચ્છા રાખે છે, પણુ સુખી 
થવાને માટે જેવું જીતન જીવવું જઇએ તેવું જીવી જાણુતા નથી. 
માટે સુખી નથી, અને બીજને સુખી બનાવી જ્ણુતા નથી. 
સુખી જીવન બનાવવા માટે છ સિદ્ધાંતોની જરૂર છે. 


૧, ફૂુરજ--પરમાત્મા તરફની શી ફરજે છે. પોતાના આત્મા 
તરફની, પોતાના શરીર તરફની પાતાના માત પિતા 
તરક્‌ની, પોતાની સ્ત્રી તરફની, પુત્ર પુત્રી તરફનો સમાજ 
તરફની, ગામ તથા દેશ તરકેની શીશી ફરજે છે. તે 
વિચારવી, જાણાવી, ને તે પ્રમાણે તેની તેની તર્કની 
કરજ કોઇ પણુ જાતની આશા રાખ્યા શિવાય બજાવવી, 


( ૪૯) 


પમાણિકેપણુ--એ ખીને સિદ્ધાંત છે. કોઈપણુ જતને 
દભ ફરી વ્યવહારમાં કે પરમાર્થમાં ખીજા કોમને 
છેતરવું નહિ. સત્ય નિણા એટલે જે બોલે! છે! તેજ 
તમારો આશય અને જે તમારો આશય છે. તેજ તમે 
ખોલે એ પ્રમાણિકપણાની નિશાની છે. છુપી યુક્તિ 
પ્રયુક્તિ જુઠાણુ' અને આંજી દેનાર શબ્દોનો તેમાં ત્યાગ છે. 
કરકેસર--ધનની કરકસર તો એક વિભાગ છે. કરકસરમાં 
શારીરિક, માનસિક શક્તિઓની સાચવણી પણુ આવી 
જાય છે, કરકસરના સિદ્ધાંતને અનુસરનારમાં બલ, 
સહુન શીલતા, ચકોરતા, અને પ્રાત્ત કરવાની શકિત 
સહેજે આવી નય છે. જે કરકસરને સિદ્ધાંત શીખી તે 
પ્રમાણે વર્તન કરે છે, તે શરીરનો, મનની, ધનની, 
મહાન શક્તિ મેળવે છે. કરકસર એ ખીજ ભાઇ છે. 
તેને લોકો ત્રેવડ નામે પીછાને છે. કરકસર કરનારને 
પોતાના ખળની પુરી પીછાણુ રહે છે, અગર રાખવી 
પડે છે, અને તે બળની પુરી પીછાણુ હોવાથી પોતાની 
શક્તિ કરતાં કાયમ ઓછો ખરચ કરે છે. અને તેને 
લઇને સુંઝવણુમાં કદી તેને આવવું પડતું નથી. કરકસરમાં 
મહાન ખળ છે. તે તેને પ્રાત થાય છે. 

ઉદારતા--કરકસર કરી જાણે ને જે શકિત બચાવે 
તેનીજ ઉદારતા કરે તેજ સાચી ઉદ્ટારતા છે, જે માણુસે 
કરકસર કરી જાણી નથીં તે ઉદાર ખની શકતો નથી, 
પણુ ઉડાઉ બની શકે છે. લોકમાં સારો કહેવાવા ખાતર 
કુલણુજી તથા ઉડાઉ માણુસ પૈસાનો શરીર શકિતને 


( ૫૦) 


અને મનનો શડિતને। વ્યય, ખાન પાનમાં, મજ શૈ ખમાં 
અને પશુવૃતિ વીગેરેમાં અનેક રીતે એટલે! ખધે। કરી 
નાંખે છે કે તેને ટુક સમયમાં વિમાસણુમાં આવવું પડે 
છે. પૈસાનું દાન એ ઉદારતાનું એક નાનું અગ માત્ર 
છે, ખરેખરૂં દાન તો નાત જાતના ભેદ વગર નિરાધાર 
( ધર્મ, અથ, કામ સાધવામાં અશડત ) અને અજ્ઞાની 
મનુષ્યોને તન મન ધનની સેવા આપી તેમને પગભર 
ખનાવવા, નિંદા કરનાર તથા વિરોધીએ તરક પણુ ક્ષમા 
વૃતિ રાખવી તે પણુ ઉદારતાની નિશાનીએ છે. 
આત્મ સય'મ--પાંચ ઇંદ્રિય અને મન ઉપર પોતાના 
આત્માનો કાખુ રાખવો; એટલ્ષે પાંચ ઈંદ્રિય અને મનને 
મરણુ તોલ અશકત ખનાવવું એમ નહીં પણુ જેમ 
મજખુત અરબી અથવા કાટીઆવાડી ઘોડાને મજખુત 
અને તોફાની હોવા છતાં કેળવી લગામ નાંખી પધારેલ 
રસ્તે ચલાવી શકીએ છીએ, તેમ આત્મા ધારે ત્યારે 
પાંચ પદ્રિયતે અને મનને ખળવાન અને મજબુત હોવા 
છતાં કાખુમાં રાખી શકે તેનું નામ આત્મ સયમ-પાંચ 
ઇંદ્રિયને જીવતી જાગતી રાખીને મનને નિડર રાખી 
જરૂર પડતાં જેમ સુકાન ફેરવી મારગ ખદલાય છે, તેમ 
સ્ાનથી સમજાતા આત્માના હુકમ પ્રમાણે પૈદ્રિય અને 
મન કામ ડરે તેનું નામજ આત્મ સયમ-- 

ધમ સહેષ ગુતા--પોતે જે ધમ પાળતો હોય તેની 
શુદ્ધિ ખતાવવાને માટે પોતાનું ચારિત્ર (વતન ) ઉંચ્ચ 
ખનાવવું અને ઉંચ્ચ ચારિત્ર શીળને લઇ પોતાના ધર્મની 


( ૫૧) 


સુંદરતા બતાવવી, વળી ખીજાના ધર્મના સિદ્ધાંતો શાંતિથી 
સાંભળશે, સાંભળતાં ઉકલાટ લાવશે નહી, તેમજ બીજાના 
ધર્મની નિંદા કરશે નહો. એવી સહિપ્ણુંતાથી પોતાનું 
જીવન જીવવું તેનું નામ ધર્મ સહિષ્ણુતા ( ધર્મ એટલે 
આત્માનું હિત જે જે ક્રિયાથી થાય તેજ ધર્મ. એવી 
વિશાળ વ્યાખ્યાએ. પહોંચે તે દિવસે તો કોઈ મનુષ્ય સાથે 
અથડામણી થવાનીજ નથી. પણુ તેટલી સમજણુની હુદે 
જયાં સુરી આત્મા ન પહોંચે ત્યાં સુધીને માટે પણુ અવસ્ય 
ખીજાના મનાએલા પથ, ધર્મની પણુ સહિષ્ણુતા તો 
કેળવવી એવો આ પમ સહિષ્ણુતાનો અર્થ છે. 
જે ભાઈ ખ્ડેનને આ સિદ્ધાંતાની ખખર કીંમત નથી 
તેમજ તે સિદ્ધાંતોની જરૂર નથી તેવા ભાઈ ખ્હેનને મારે કશું 
કહેવાપણું રહેતુંજ નથી, કૂક્ત તેટલું જણાવીશ કૈ તે પોતે 
સ્વત'ત્ર છે. જેમ યોગ્ય લાગે તેમ વરતે અને વાવેતર પ્રમાણે 
સુખેથી લણે કિભહુના ? ર 


ભ્રી રત્નાકર પચીસી. 
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[ હેરિગીત છદ. ] 
મંદિર છો સ્ુક્તિ તણા, માંગલ્ય કીડાના પ્રભુ, 
ને ઈદ્રે નર ને દેવતા, સેવા કરે તારી વિભુ; 
સવર્ત છે સ્વામી વળી, શિરદાર અતિશય સર્વના, 
ઘણું જીવ તું ઘણું જીવ તું, ભ ડાર જ્ઞાન કળા તણા. ૧ 


(૫૨) 


ત્રણુ જગતૂના આધાર ને, અવતાર હે કરૃણુ। તણુ; 
વળી વેદ હે ટ્ૂવોર આ, સસારના ટ્ખો ઘણા; 
વીતરાગ વલ્ભ વિશ્વના, તુજ પાસ અરજી ઉચ્ચરૂં, 
જાણુ। છતાં પણુ કહી અને આ, હૂંદય હું ખાલી કરૂં. 
શું ખાળકો માખાપ પાસે, બાળ કીડા નવ કરે, 

ને સુખમાંથી જેમ આવ્યું, તેમ શું નવ ઉચ્ચરે, 
તેમજ તમારી પાસ તારક, આજ ભેળા ભાવથી, 
જેવું બન્યું તેવું કહું, તેમાં કશું ખોટું નથી. 

મે દાન તો દીધું નહિં, ને ને શિયળ પણુ પાળ્યું નહિ, 
તપથી ૬મી કાયા નહિ, શુભ ભાવ પણુ ભાવ્યો. નહિ; 
એ ચાર ભેદે પર્મ માંથી, કાંઇ પણુ પ્રભુ નવ કયું, 
મ્હારૂં ્રમણુ ભવસાગરે, નિપ્કૂળ ગયું, નિષ્ફળ ગયું. 
હં કોધ અગ્નિથી ખળ્યો, વળી લોભ સર્પ: ડસ્યો મને, 
ગળ્યો માનરૂપી અજગરે, હં કેમ કરી -ધ્યાવું તને ?; 
મન મારૂં માયા જાળમાં, સોહન ! મહા સુંઝાય છે, 
ચડી ચાર ચોરે હાથમાં, ચેતન ઘણે! ચગદાય છે. 
મે પરભવે કે આ લવે પણુ, હિત કાંઈ કયું નહિ, 
તેથી કરી સંસારમાં, સુખ અલપ પણુ પામ્યો નહિ; 
જન્મો અમારા જીનજી; ભવ પૂણું કરવાને થયા; 
આવેલ બાજ ઢાથમાં, અન્તાનથી હારી ગયા. 

અમૃત ઝરે તુજ મુખરૂપી, ચદ્રથી તો પણુ પ્રભુ, 
ભીંજાય નહિ સ્રુજ મન અરેરે, ! શું કરૂં હું તો વિભુ? ; 
પત્થર થકી પણુ કઠૅણુ મારૂં, મન ખરે ક્યાંથી દ્રવે ?, 
મકટસમા આ મન થકી, હું તો પ્રભુ હાર્યો હુવે. 


ત્ય 
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ભમતા મહા ભવસાગરે, પામ્યો પસાયે આપના, 
જે જ્ઞાન દર્શન ચરણુ રૂપી, રત્નત્રય દુષ્કર ધણુ; 
તે પણુ ગયા પરમાદના, વશથી પ્રભુ કહું છું ખરૂં, 
કોની કને કિરતાર આ, પોકાર હું જપે કરૂં ?. 
ઠંગવા વિભુ આ વિક્ચને, વૈરાગ્યના રગે ધયો, 

ને ધર્મનો ઉપદેશ રજન, લોકને કરવા કેયા, 

વિદ્યા ભણ્યો હું વાદ માટે, કેટલી કથની કહું ? 
સાધુ થષને ખ્હારથી, દાંભિક અદરથી રહું. 

મે સુખને મેલું કયું, દોષો પરાયા ગાઇને, 

ને નેત્રને નિદિત કયો; પરનારીમાં લપટાઇને; 

વળી ચિત્તને દોષિત કયું, ચિતી નઠારૂં પરતણું, 

હે નાથ ! મ્ટારૂં શું થશે ?, ચાલાક થઇ ચુકયે। ધણું. 
કરે કાળજાને કતલ પીડા, કામની બીહામણી, 

એ વિષયમાં ખની અધ હું, વિડ'બના પામ્યો ઘણી; 
તે પણુ પ્રકાશ્યું આજ લાવી, લાજ આપ તણી કને, 
જાણૂ। સહું તેથી કહું, કર માફ્‌ મારા વાંકને. 

નવકાર મત્ર વિનાશ કીધો, અન્ય મત્રે જાણીને, 
મુશાસ્ત્રનાં વાડ્યો વડે, હુણી આગમેોની વાણીને; 
મુદેવની સ ગત થકી, કમૌ નકામાં આચયો, 

મતિ ભ્રમ થકી રત્નો ગુમાવી, કાચ કટકા મે ગ્રહ્યા, 
આવેલ દ્રષિ માગમાં, મૂકી મહાવીર આપને, 

મે મૂહધિએ હૃદયમાં, ધ્યાયા મદનના ચાપને; 

નેત્ર ખાણો ને પયોધર, નાભીને સુંદર કઢી, 
શણુગાર સુદરીએ તણાં, છટકેલ થઈ જેયાં અતી, 
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સૃગનયણી સમ નારી તયાં, સુખ ચ'દ્ર નિરખવા થકી; 
સ્ુજ મન વિષે જે રંગ લાગ્યો, અલપ પણુ ગાહો અતી; 
તે શ્રત રૂપ સસુદ્રમાં, ધોયા છતાં જાતો નથી, 

તેનું કડો કારણુ તમે, ખચું' કેમ હું આ પાપથી ? 
સુદર નથી આ શરીર કે; સમૃદાય ગુણુ તણે। નથીં, 
ઉત્તમ વિલાસ કળા તણે, દેદિષ્યમાન પ્રભા નથી; 
પ્રભુતા નથી તોપણુ પ્રભુ, અભિમાનથી અફકડ કરૂં, 
ચોપાટ ચાર ગતિ તણી, સસારમાં ખેલ્યા કરૂં. 
આયુષ્ય ઘટતું જય તો પણુ, પાપ ખુદ્ધિ નવ ધટે, 
આશા જીવનની જાય પણુ, વિષયાભિલાષા નવ મટે; 
ઔષધ વિષે કરૂં યત્ન પણુ, હું ધર્મને તે નવ ગણું, 
ખની સૈહમાં મસ્તાન હું, પાયા વિનાના ઘર ચણું. 
આત્મા નથી પરભવ નથી, વળી પુણ્ય પાપ કશું નથી, 
મિશ્યાત્વીની કટુ વાણી મૈ) ધરી કાન પીખી સ્વાદથી; 
રવિ સમ હતા જ્ઞાને કરી, પ્રભુ આપશ્રી તો પણુ અરે, 
દીવા લઈ પુવે પડયો, ધિક્કાર છે મુજને ખરે, 

મે ચિત્તથી નહે દેવની કે, પાત્રની પૂજા ચડ્ડી; 

ને શ્રાવકો કે સાધુએનો, ધર્મ પણુ પાળ્યો નહિ; 
પામ્યો પ્રભુ નરભવ છતાં, રણુમાં રડત્રા જેવું થયું, 
ઘોખી તણા કુત્તા સમું, મમ જીવન સહું એળે ગયુ. 
હું કામધેનું કલ્પતર્‌, ચિતામણીના પ્યારમાં, 

ખોટા છતાં ઝ'ખ્યો ઘણું, ખની લુબ્ધ આ સ સારમાં; 
જે પ્રગટ સુખ દેનાર ત્હારો, ધર્મ તે સેજ્યો નહિ, 
મુજ મૂખઃ ભાવોને નિહાળી, નાથ કર કરૂણા! કઇ. 
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સે લેગ સારા ચિંતવ્યા પણ, રેગસમ ચિ'ત્યા નહિ, 
આગમન ઇચ્છયું ધન તણું, પણુ મૃત્યુને પ્રીછયુ નહિ; 
નહિ ચિતવ્યું મેં નરક, કારાગ્રહુ સમી છે નારીઓ, 
મધુ ખીંદુની આશા મહોં, ભય માત્ર હું ભૂલી ગયે. 
હું શુદ્ધ આચારો વડે, સાધુ હૃદયમાં નવ રહ્યો, 

કરી કામ પર ઉપકારના, યશ પણુ ઉપાર્જન નવ કચ; 
વળી તોર્થનાં ઉદ્ધાર આદિ, કેઇ કાઢી નવ કયા, 
ફ્રોગટ અરૈ આ લક્ષ ચોશશી, તણાં ફેરા ક્યો 

ગુર્‌ વાણીમાં. વેરાગ્ય કેશે, રગ લાગ્યો નહિ અને, 
દર્જ નતણાં વાડ્યો મહોં, શાંતિ મળે ક્યાંથી મને; 

તરૂ કેમ છું સસાર આ, અધ્યાત્મ તો છે નહિ જરી, 
કુટેલ તળીઆનેો ઘડો, જળથી ભરાચે ક્યેમ કરી? 
મે પરભવે નથી પુષ્ય કીધું, ને નથી કરતો હજી, 

તો આવતા ભવમાં કહો, ક્યાંથી યશે હૈ નાથજી ?; 
ભૂત ભાવી ને સાંપ્રત ત્રમે ભવ, નાથ હું હારી ગયો, 
સ્વામી ત્રિશંકુ જેમ હું, આકાશમાં લટકી રહ્યો. 
અથવા નકામું આપ પાસે, નાથ શું બકવું ઘણું, 

હૈ દેવતાના પુજ્ય ! આ ચારીત્ર સુજ પોતાતણું; 
જાણે સ્વરૂપ ત્રણુ લોકનું તે માહરૂં શું માત્ર આ , 


જ્યાં કોડનો હિસાબ નહિ ત્યાં, પાઈની તે વાત કયાં ? 


શાદુલ વિકેડીત; 


ત્હારાથી ન સમથ અન્ય દીનના ઉદ્ધારનારે પ્રભુ, 


સ્ડાચથી નહિં અન્ય પાત્ર જગમાં, જેતાં જડે હૈ વિભુ; 
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મુક્તિ મંગલ સ્થાન તોય સ્ુજને ઇચ્છા ન લક્દમી તણી, 


આપો સમ્યગ રત્ન શ્યામ જીવને, તો તૃસિ થાયે ઘણી. ર૫ 





ભાવ સામાયિક સ્વરૂપ. 


ન-નનસનન્પમ” ટ. 


[ હેરિંગેત છદ ] 
સો! પ્રાણી આ સ'સારના, સન્મિત્ર મુજ વ્હાલા થજે, 
સદટ્ગુણુમાં આનદ માતું, મિત્ર કે વેરી હુજે; 
દુ:ખીઆ પ્રતિ કરૂણા અને, દુશમન પ્રતિ મધ્યસ્થતા, 
શુભ ભાવના પ્રભુ ચાર આ, પામો હૃદયમાં સ્થિરતા. 


અતિ જ્તાનવત અનત શક્તિ, દોષહીન આ આત્મ છે, 


એ મ્યાનથી તલવાર પેઠે, શરીરથો વિભિન્ન છેડ 

હું ડું શરીરથા જુદ્દો ગણું, એ સ્રાનખળ .યુજને મળો, 
ને ભીષણુ જે અન્તાન મારૂં, નાથ ! તે સત્વર ટળે. 
સુખદુ:ખમાં, અરિમિત્રમાં, સંયોગ કે વિયોગમાં, 
રખડુ વને વા રાજભુવને, રાચતે સુખ ભ્ઞોગમાં; 
મમ સર્વકાળે સર્વ જીવમાં, આત્મવતૂ બુદ્ધિ ખધી, 
તું આપજે સુજ મોહ કાપી, આ દશા કરૂણુાર્નિધ. 
તુજ ચરણુ કમળનો દીવડો રૂડો [હૃદયમાં રાખજે, 
અસ્તાનમય અધકારનો, આવાસ તુરત ખાળજે, 
તદ્રૂપ થઇ તે દીવડે, હું સ્થિર થઇ ચિત્ત ાંધતો, 
તુજ ચરણુયુગ્મની રજમહિ,, હું પ્રેમથી નિ્ય ડુબતો. 
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પ્રમાદથી પ્રયાણુ કરીને, વિચરતા પ્રભુ અહીં તહોં, 
એકેન્દ્રિયાદિ જીવને, હણુતાં કદો ડરતે નહિ; 

છેદી વિભેદી દુ:ખ દઇ, શૈ ત્રાસ આપ્યો તેમને, 

કરજો ક્ષમા સુજ કમ હિંસક, નાથ વેનવું _આપને. પ 
કષાયને પરવશ થઈ ખહું, વિષયસુખ મે ભોગવ્યા, 
ચારિત્રના જે ભગ વિભુ, ગ્નુડિન પ્રતિકુળ થઈ ગેચા; 
કુખુદ્ધિથી અનિછ ચિતિત, આચરણુ મેં આદયું, 

કરજે ક્ષમા સો પાપ તે, જ્રુજ રકતું જે જે થયું. દ 
મન વચન કાય કષાયથી, કીધાં પ્રભુ મે પાપ બહું, 

સ સારનાં હુ દુ:ખ બીજ સે!, વાવ્યાં અરે હું શું કહું ? 

તે પાપને આલોચના, નિદા અને ધિક્ારથી; 

હું ભસ્મ કરતો મંત્રથી, જેમ વિષ જાતું વાદીથી. છ 
મુજ બુદ્ધિના વિકારથી; કે સંયમના અભાવથી, 

બહું દુછ દુરાચાર મે, કાં પ્રભુ કુખુદ્ધિથો; 

કરવું હતું તે ના કયું, પ્રમાદ કેરા જેરથી, 

સા દોષ મુક્તિ પામવા, માંગુ ક્ષમા હું હુંદયથી. 

સજ મલીન મન ને થાયતો, તે દોષ અતિકમ જાણુતો, 
વળી સદાચારે ભગ ખનતાં, દોષ વ્યતિકેમ માનતો; 

તે અતીચારી સમજવા, જે વિષયસુખમાં મ્હાલતો; 
અતિ વિષયસુખ આસખ્તને, હું અનાચારી ધારતો. ૯ 
મુજ વચન વાણી ઉચ્ચારમાં, તલભાર વિનિમય થાય તો, 
જો અથ* માત્રા પદ મહોં, લવલેશ વધઘટ હોયતો; 

યથાર્થ વાણીભ ગનો, દોષિત પ્રભુ હું આપને, 

આપી ક્ષમા સ્ુજને બનાવે, પાત્ર કેવળ બાોધના.*. ૧૦ 


(૧% 


( ૫૮) 


પ્રભુવાણી ! તું મંગલમયી, સુજ શારદા હું સમજતો; 
વળી પ્રંષટ વસ્તુ દાનમાં, ચિતામણી હું ધારતો; 
સુબોાધને પશિણામશુડિ દ, સ'ચમને વરસાવતી, 

તું સ્વર્ગનાં દિવ્ય ગીત સુણુાવી, મોક્ષલક્ષ્મી અર્પતી. 
સ્મરણુ કરે યોગી જને, જેતું ઘણા સન્માનથી, 

વળી ઇંદ્ર નર ને દેવ પણુ, સ્તુતિ કરે જેની અતિ; 

એ વેદ ને પુરાણુ જેના, ગાય ગીતો હર્ષ માં, 

તે દેવના પણ દેવ વ્હાલા, સિદ્ધ વસજે (હૃદયમાં, 
જેતું સ્વરૂપ સમજાય છે, સદ્સાન દર્શન યોગથી, 
ભડાર છે આન દના જે, અચળ છે વિકારથી; 
પરમાત્માની સસ્તા થકી, એળખાય જે શુભ ધયાનમાં, 
તે દેવના પણ્‌ દેવ વ્હાલા, સિદ્ધ વસજે [હૃદયમાં 

જે કઢીન કષ્ટો કાપતા, ક્ષણુવારમાં સ સારનાં, 
નિહાળતા જે સ્ણને જમ, બોરને [નજ હસ્તમાં; 
યોગી જનોને ભાસતા, જે સમજતા સૌ વાતમાં, 

તે દેવના પણુ દેવ વ્હાલા, સિદ્ધ વસજો [હંદયમાં. 
જન્મો મરણુના દુ:ખને, નહિ જાણુતા કદી જે પ્રભુ, 
જે મોક્ષપથ દાતાર છે, ત્રિલોકને જેતા વિભુ; 
કલ'કહિન દિવ્ય રૂપ જે; રહેતું નાહં પગુ ચ દરમાં, 

તે દૈવના પણુ દેવ વ્હાલા, સિદ્ધ વસજે ,ડુદયમાં. 


આ વિકશ્ચના સૌ પ્રાણી ૫૨, શુદ્ધ પ્રેમ નિસ્પૃહુ ચાખતા, 


નહિ રાગ કે નહિ દ્વેષ જેને; અસંગ ભાવે વર્તતા; 
વિશુદ્ધ ઇંદ્રિય શુદ્ધ જેવા, જ્ઞાનમય છે રૂપમાં, 
તે દેવના પણુ દેવ વ્હાલા, સિદ્ધ વસજે હદયમાં, 
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ત્રિલોકમાં વ્યાપી રહ્યાં છે, સિદ્ધ ને વિબુદ્ધ જે, 
નડે કર્મ કેરા બંધ જેને; ધુર્ત સમ ધુતી શકે; 
વિકાર સૌ સળગી જતા, મન મસ્ત થાતાં ધ્યાનમાં; 
તે દેવના પણુ દેવ વ્હાલ્યા, સિદ્ધ વસજે ]ડદયમાં. 
તિમિર કેરે સ્પશ તલભર, થાય નહે જ્યમ સૂયને, 
તેમ દૃષ્કલકે। કર્મના, અડકી શકે નહિ આપને; 

જે એક ને ખટુરૂપ થઈ, વ્યાપિ ખધે વિરાજતો, 
તેવા સુદેવ સમર્થ'તું, સાચું શરણુ હું માગતો. 

રવિ તેજ વિણુ પ્રકાશ જે, ત્રણુ ભુવનને અજવાળતે', 
તે જ્ઞાનંદીપ પ્રકાશ તારા, આત્મમાં શું દીપતે; 

જે દેવ મંગળ બોધ મીઠા, મતુજને નિત્ય આપતો, 
તેવા સુદેવ સમર્થનુ', સાચું શરણુ હું માગતો. 

જે થાય દશન સિદ્ધનાં, તો વિશ્ચદ્શન થાય છે, 
જેમ સૂર્યના દીવા થકી, સો સ્પષ્ટતા દેખાય છે; 
અનત અનાદિ દેવ જે, અજ્તાનતિમિર ટાળતો, 

તેવા સુદેવ સમર્થનું, સાચુ શરણુ હું માગતો. 


જેણે હણ્યા નિજ બળવડે, મન્મથ અને વળી માનને, 


જેસે હણ્યા આ લોકના; ભય શે।ક ચિતા મોહને; 
વિષાદ નિદ્રા દુ:ખને, જ્યમ આંગ્તિ વૃક્ષો બાળતો, 
તેવા સુદેવ સમથ'તું, સાયું શરણુ હું માગતો. 

હુ માગતો નહિ કોઇ આસન, દર્ભ, પત્થર કાણું, 
ગુજ આત્મના નિવોાણુ કાજે, યોગ્ય આસન આત્મતું; 
આ આત્મ જે વિશુદ્ધ ને, કષાય દુશમન વિણુ જે, 
અમૂલ્ય આસન થાય છે, શુભ સાધવા સમાધિ તો, 
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મેળા ખધા મ્ુજ સંધના, ને લોકપૂજા કામની, 
જગખાદહ્યની નહિ એક વસ્તુ, કામની સ્રુજ ઇયાનની; 
સસારની ચો વાસનાને, છોડ વ્હાલા વેગથી, 
અધ્યાત્મમાં આનદ લેવા, યોગ્ય બળ લે હોંશથી. 

આ જગત્‌ની કે વસ્તુમાં, તો સ્વાર્થ છે નહિ મુજ જરી, 
વળી જગત્‌ની પણુ વસ્તુઓને, સ્વાર્થ સ્ુજમાં છે નહિં; 
આ તત્ત્વને સમજી ભલા, તું ખાહ્યના મોહ છેડજે, 


શુભ મોક્ષનાં ફેળ ચાખવા, નિજ આત્મમાં તું સ્થિર થજે. 


સ્ાનમય વિશુદ્ધ આત્મ, સ્વ આત્મથી જેવાય છે, 
શુભ ચોગમાં સાધુ સકળને, આ અતુભવ થાય છે; 
નિજ આત્મમાં એકાગ્રતા, સ્થિરતા વળી નિજ આત્મમાં, 
અખ'ડ સુખને સાધવા તું, આત્મથી જો આત્મમાં. 

આ આત્મ મારો એક ને, શાશ્વત નિરંતર રૂપ છે, 
વિશુદ્ધ નિજ સ્વભાવમાં, રમી રહ્યો છે નિષ્ય તે; 
વિશ્વની સહુ વસ્તુનો, નિજ કમ ઉદ્ભવ થાય છે, 
નિજ કર્મથી વળી વસ્તુનો, વિનાશ વિનિમય થાય છે. 
જે આત્મ જેડે એકતા; આવી નહીં આ દેહનો, 

તે એકતા શું આવશે, સ્ત્રી પુત્ર મિત્રે સાથની ? 

જે થાય જુદી ચામડી, આ શરીરથી ઉતારતાં; 

તો રોમ સુંદર દેહુપર, પામે પછી શું સ્થિરતા ? 

આ વિક્યના ફે। વસ્તુમાં, જે સ્નેહુ બંધન થ.ય છે, 
તો જન્મ મરણુના ચક્રમાં, ચેતન વધુ ચગદાય છે; 
ઝુજ મન, વચન ને કાયનેો, સ'યોગ પરમાં છોડવે,; 
શભ મોક્ષના અભિલાષનો, આ માર્ગ સાચે! જાણુવે।. 


(૬૧) 


સસારરૂપી સાગરે, જે અવનતિમાં લઇ જતી, 

તે વાસનાની જાળ પ્યારા, તોડ સંયમ જેરથી; 

વળી ખાહ્યથી છે આત્મ જુદો, ભેદ મોટો જાણુવા, 

તછ્ીીન થઇ ભગવાનમાં, ભવપથ વિકટ કાપવે. ર૯ 
કમા કયો જે આપણે, ભુતકાળમાં જન્મો લઇ, 

તે કર્મતું ફૂળ ભોગવ્યા વિણુ, માર્ગ એકે છે નહિ; 

પરતું કરેલું કર્મ જે, પરિણામ આપે રેુજને, 

તો મુજ કરેલા કમનો સંમજાય નહિ ક અર્થને, ૩૦ 
સસારના થો પ્રાણીએ, ફળ ભોગવે નિજ કર્મનું, 

નિજ કર્મના પરિપાકનો, ભોક્તા નહિ કે! આપણું; 

લઇ શકે છે અન્ય તેને, છોડ તું ભ્રમણા ખુરી, 

પ્રભુ ધ્યાનમાં નિમગ્ન થા, તુજ આત્મનો આશ્રય કરી. ૩3 
શ્રા અંમિતગતિ અગમ્ય પ્રભુજી, ગુણુ અસ્રીમ છે આપના 
[દયથી આ દાસ તારે, ગુણુ ગાય તુજ સામથ્યના; 
પ્રકટતા જે ગુણુ ખધા, સ્રુજ આત્મમાં સદ્ભાવથી, 

ર]ભ મોહુને વરવ] પછી, પ્રભુ વાર ક્યાંથી લાગતી ? ૩ર 


દોહરે. 


બત્રીસ ચરણુતું આ ખન્યું, મગળ સુદર કાવ્ય; 
અનુભવતાં એક ધ્યાનથી, મોક્ષગતિ જીવ જાય. ૩૩ 


સસ્જુતના પ્રયાજક--અંસતગતિ આચાયશ્ી. 
ગુજરાતીના અનુવાદક-સુ'ખરાજ જીવરાજ શાહ, બી. એ 


હા રામા તરસ રદ 


(૬ર) 
માહેના. 


કનક તર તણાઇ રાણ. 05 કાદર 


[ એ મહિને નવ જઇએ પિયુ પરદેશમાં--એ રાગ. | 


કારતક મહિને પાંચમ આવે જ્ઞાનની, 

સાન તણું આરાધન તેમાં થાય ને; 

ચોમાશી પુનમનો પોષધ આવશે, 

સિદ્ધિપદને તેથી તરત પમાય જે. 

એ મહિને જિન ભક્તિ કરજે ભાવથી.--એ આંકણી ૧ 
માગશર મહિને આવી શાન એકાદશી, 

તે તપકરતાં ભવથી તરત તરાય ન્ને; 

કલ્યાણુક જિનવરના તેમાં આવતા, 

જેથી ભવના પાપો પ્રલય કરાય જે. 

એ મહિને જિન ભક્તિ કરીએ ભાવથી. ૨ 
પોષે પુરણુ પ્રેમ ધરો જિનરાજમાં, 

શીત પરીષડુ સહતા મુનિવર આપ નને; 

ગુરૂ વેયાવચ કરજે કખલ દાનથી, 

ધરજે ,ડદયે ધર્મ તણી શુભ છાપ ને. 

એ મહિને જિન ભક્તિ કરીએ ભાવથી, 3 
મહા માસે મન નિમલ રાખે નેહુથી, 

મલિન ભાવના જેથી નાશે દ્ર જે; 


(૬૩) 


સત્ય શીયલનું સેવન સખી કરવું સદા, 
જેથી વાધે નિજ ચેતનતું નૂર જે, 
એ મહિને જિન ભક્તિ કરીએ ભાવથી. 


ફાગણુમાં કુલ શોભા કરને ચેત્યમાં, 
પવ હોલિકા તણે! સમજજે સાર જો; 
ડરજે ત્યાં મિથ્યાત્વ થકી ભય ધારીને, 
કરજે ખ્હેના કમ તણે! પારે હાર જે. 
એ મહિને જિન ભક્તિ કરીએ ભાવથી, 
ચતરમાં આંબેલ કરી મન રાચન્ને; 
એળીએ આચરને સુકુત સાર જે; 
ભવસાગર/તરવાનાં સાધન સ ચજે, 
ધરજે સવે રાસ કથામાં પ્યાર જે. 

એ મહેને જિન ભકિત કરીએ ભાવથી. 
બશાખે અક્ષય તૃતીચા આરાધજે, 
અક્ષયદાન કરી પરિહરજે પાપ જો; 
આરીશ્વર આરાધન કરને ૨ંગથી, 

ભંગ ન કરજે જિન ભક્તિના આપ જે. 
એ મહેને જિન ભક્તિ કરીએ ભાવથી. 
જઠે કલ્યાણુક આવે શુભ રંગનું, 
વણારસીમાં જન્મ્યા પારસનાથ ન્ને; 
તિર્થ ખન્યું અતિ ઉત્તમ એ જિનરાજનં, 
ગજપુર પ્રગટયા જિનવર શાંતિનાથ નને. 
એ મહિને જિન ભક્તિ કરીએ ભાવથી. 


(૬૪) 


માસ અષાડે ધર્મં વધે નવર ગથી, 
ચાતુમાસ્યતણું આવે શુભ પર્વ નને; 
ધર્મતણાં પરિણામ ચડે ચાપાસથી, 
શ્રવણુ કરે સ્ુનિધમ વચનને સર્વ ને. 
એ મહિને જિન ભક્તિ ફરીએ ભાવથી. 
_આરાધીો શ્રાવણુને નિર્મળ પ્રેમથી, 
જ્યાં પયૃષણુ પર્વતંણે મહિમાય નને; 

શં હા જૂ 
ધમારાધન કરવાનો એ માસ છે, 
ધર્મતણ્‌ી સદ્ખુદ્ધિ તેમાં થાય ને. 
એ મહિને જિન ભક્તિ કરીએ ભાવથી. 


ભાવ પરે ભાદરવે ભવિકા સ્નેટુથી, 
જ્યાં પયુષણુ પર્વ તણે! મહિમાય ન્ને; 
મિથ્યા દુષ્જુત આપી સર્વ ખમાવન્ને, 
પ્રતિકેમણુ જ્યાં સવત્સરીનું થાય નને. 
એ મહિને જિન ભક્તિ કરીએ ભાવથી. 


આસોમાં ઉત્તમતા રાખી અગમાં, 
પર્વ દીવાળી સમજી કરને ત્રેય જને; 
પૂશ દ્વાદશ માસ થાય શુભ પવના, 


ધરન્ે હદયે નિર્મળ જિન પદ ધ્યેય નને. 


એ મહિને જિન ભક્તિ કરીએ ભાવથી. 





૧૦ 


મ 


(૬૫) 


શ્રી વીતરાગાય નમ: 


અશાતા વેદનીયમાં શાંતિ મેળવવાની 


ભાવના 


“ આ ભાવનાઓ રોગીએ વાર'વાર વાંચવી 


અથવા સાંભળવી ને ડ'ઠસ્થ કુટ્રી ચિત્વન કરવી 
જેથી બહુ શાતે મળશે. ” 


કે 


૮5 


દદ 


હહ 


મારો આત્મા અરોગી, અશેોગી, અભાગી, અજર, અમર, 
અક્ષય, અવિનાશી, અખડ, શદ્ધ બુદ્ધ, અનત, જ્ઞાન 
દશષન, સુખ શક્તિ સ્વરુપ છે. 

આ રોગ મારાજ કરેલા પાપોને સ્મરણુ કરવા મને શિદ્દા 
આપે છે કે હવે હિસા, અસય, અપ્રમાણિકતા, વિષયેચ્છા; 
ધનતૃપ્ણા, કાધ, ગવ કપટ, લોભ, શગ), કષ, અરાન 
મિથ્યાત્વ, વિગેરે પાપ તું ફરીશ નહિ. 

જવ પાપ કરે છે ત્યારે ડરતો નથો પણુ તેનું ફળ દુ:ખ 
મળે છે ત્યારે પશ્ચાત્તાપ કરે છે. મેં નિ*ચિં આ અશાતા 
વદનીમતાં કમ બાંધ્યાં છેદ એથોજ આ રોગ મને 
દુ:ખ આપે છે. 

હુવે જે આ રોગ અવસ્થામાં શેક, ચિતા, ભય કરીશ 
ખને પાપમય દવા કરીશ તો કફૂરી અશાતાવેદની નવી 
ખ'ધાઈ વધારે દુ:ખ ભોગવવું પડશે. 


પ્‌. 


ક છે 
ષે 


(૬૬) 


મારા જીવે આજેજ પાપતું ફૂળ રોગ મેળવ્યું નર્થી પણ 
અનાદિ કાળ થયાં અન'તવાર મેં રગ, દુ:ખ, ભય, 
ચિતા, શેક આદિ ફ૬:ખો ભોગવેલ છે અને તે ખધી 
અવસ્થામાં દુ:ખથી ખચવા પાષયુકત ઉપાય કરી નવ! 
અનેક ગુણાં અશુભ કમ ખાંધ્યાં છે જેથી કરી દુ:ખથી 
છુટકારો ન થયો, પણુ અનતશુણાં વધુ દુ દુ:ખો મદ્યાં 
છે. હુવે રી આ વખતે જે આ વેદની સમભાવે સહન 
કરી ધર્મ ધ્યાનમાં વિચારીશ અને પાપમય ઉપાય નહો 
લઉં તો અવશ્ય દુ:ખ નાશ થશે અને પરમ શાંતિ મળશે. 
સવ સ્ત પ્રભુ કહે છે કે જીવ પોતેજ હિંસા, વિષય, કષાય, 
આદિ પાપ કરવાથી પોતાને અનત દુ:ખ આપનાર 
પોતાનો શત્રુ થાય છે, અને અહિંસા, વિષય, સયમ 
તથા કષાય ત્યાગથો પોતાને પરમ સુખી કરનાર પોતાનો 
મિત્ર થાય છે. હું હવ પાપ કરી કટી મારા આત્માને 
શત્રુ નહો થાઉં; પણુ ધમ કરી હુશેશ માશ આત્માને! 
સાચે મિત્ર થર્ષ્શ. 
છકાય જીવની હિસાથી અશાતા વદની ( દુ:ખ ) મળે 
છે અને હિંસા, અસત્ય, વિષય, કાધાદિ ૧૮ પાપના 
સેવનથી અસહ્ય દ:ખ કકષકારી વેદની ભોગવવી પડે 
છે. મે આજ સુધી છકાયના જીવોને દુ:ખ આપ્યું તથા 
હિંસા, વિષય આદિ ૧7 પાપ સેવ્યાં તે માટે અત:કર- 
ણુથી પશ્ચાત્તાપ કરૂં છું, તે પાપ પ્રવૃત્તિને ધિક્કાર છું અને 
હવેથી સદા માટે તેવા બધા પાપ છોડું એવી સટ્ખુદ્ધિ 
મહા એમ ઇચ્છું છું. 


કજ 


૦. 


(૬૭) 


હિંસા, અગ્રત્ય, વિષય, કોધાદિ ૧૮ પાષ છોડી થયેલ 

ભૂલ સુધારં છું અને ભવિષ્યમાં તેવી ભૂલ કદી ન થાએ! 

એમ અતઃકરણુથી ચાહું છું. 

વેદની શરીરને જીણું કરી દુ:ખી કરે છે અને મેં શરી- 

રને મારૂં માન્યું છે તે મોહને લીધે તથા પૃવે શરીર- 

મોહુથી એવાં કર્મ માંધ્યાં છે કે શરીરના દુઃખોથી મારે 
દુ:ખી થવું પડે છે. છતાં જે જ્તાન દૃષણ્િથી વિચારૂં ખુ 
તો રેગથી શરીરને હાની થાય છે. આત્મા તો અજુપી, 
અહ્ષય, અજર, અમર છે. 

જેમ કોઇ ઘરમાં અશ્નિ લાગે તો તે ઘર મળે પણુ 
તેમાં રહેલ આકાશ ખળતો નથાં તેમ રોગ શરીરને 
પીડી શકે છે. આત્મા તો અરુપી અજર અમર છે માટે 

હ ધેર્યથી આ રોગ સહન કરીશ. 

દોણેા 
રગ પીડતો દેડને, નહિં જીવને ખામ. 
ઘર બળે આગ્નિ થી, નહિં ઘરનો આકાશ, [૧) 
કર્મ વદની કોઇને છોડતી નથો. 

(૧) ભગવાન મહાવીર પ્રભુને કાનમાં ખીલા ન ખાણુ, 
પગમાં 'મીર રધાણી, અનાર્ય લોકોએ કુતરા 
કરડાવ્યા અને મિશ્યાત્વી દેવોએ સિ હ, વાઘ, સર્પના 
રુપ ધરી શરીરને બચકાં ભયો, પરતુ તે પ્રભુ તેને 
પાતાનાજ કમ*તું ફેળા વિચારી, આત્માને અજર 
અમર વિચારી સમભાવે શાંનત રહ્યા. કોઈ પર કોધ 


(૬૮) 


ન કયો, તેમ પાષમય ઉપાયથી દુ:ખ દુર ન ક્ય 
તો અતે ખધા દુઃખોનો નાશ કરી મોક્ષે પધાયો. 
તેમ હું પણુ જો આ વખતે ચિતા, ભય, દુ:ખ 

છોડી સમભાવ રાખુ ને સર્વ પાપોના ત્યાગ કરૂં 
તો મારા પણુ સ્વ રુ:ખો। નાશ થશે. 

(૨) ગજસુકુમાર જનના તરતના લેચ કરેલ કોમળ 
માથા ઉપર અગાશરા મુકાણા. 

(૩) સ્કદક સ્રનના આખા શરીરની ચામડી ઉતારી 
સ્કદક સ્ુનિના ૪૯૯ શિષ્યોને ધાણીમાં પીલ્યા. 
સુકોશલ સ્ુનિને સિ હણે ભક્ષણુ કયું. એમ અનેક 
મહા પુર્ધા; ધોર વેદનીમાં પણુ શાંત રહ્યા ને 
શાંત રસ ધરી કે ઉપર કોધ ન કરતાં સમભાવ 
દુ:ખ સહન કરવાથી અનત અક્ષય રુમ પામ્યા 
છે અને ૬: દેનારને પૂર્વના કરેલ પાપ કમને 
દુર કરનાર પરમ ઉષકારી માનેલ છે તો હું પણુ 
આ રેગ ૬ દૃ:ખને મારાં જના કમ નાશ કરનાર 
ઉપકારો ગી સમભાવ ધરે છું. અન હવ આવાં 
પાપ નહિ કરૂં એવા દઢ નિશ્ચય કરું છુ. 





શ્રી સિદ્ધભ્યો નમ: 
“. હ દ ર, 
ગાળ 2૨1નન્‍્તના ઝળવ માવેતાઝી. 


(૧) આત્માના અનત ગુણુ છે તેમાં સખ્ય ગુણુ ચાર 
છે. (૧) શુદ્ધ જ્ઞાન; (૨) શુદ્ધ દર્શન, (૩) શુદ્ધ સુખ (અતી 


(૬૯) 


[દ્રય-નિરાફળ આત્મિક સુખ), (૪) શુદ્ધ શક્તિ ( સ્વગુણુમાં 
રમણુ કત્તા સ્વરુપ )) આ ચાર ગુણ્‌। મલીન થવાથી ચાર 
દોષા પ્રગટ થાય છે. (૧) અશુદ્ધ સાન, (ર) અશુદ્ધ દર્શન, 
(૩) અશુદ્ધ અતુભવ-વેદન ( ઇદ્રિયજન્ય સયોગોામાં કષ 
નમુ ઝપવેદન અથાત સુખ, દુ:ખ, હષ, શોક ) (૪) અશુદ્ધ 
થાઇ્ત ( વિષય, કષાય, તથા સ'સારી કામમાં ઉદ્યમ. ) 

(ર) આપ્ણ્‌। જીવ અનાદિકાળથી ઘણ્‌। અશુદ્ધ હોક 
દુ:મી થઇ રહ્યો છે, અને ગુણ ક]દ્ધ કરવાનો ઉપાય કરવા 
તેજ મોક્ષ માર્ગ છે. 

(૩) ચારૈ ગુણ્‌।ને ૨] કરવાનો સવાત્તમ ઉપાય ઉત્તમ 
ભાવના -ચિત્વન, ક્યાન છે ઠ્ારણુ કે:-- 

(૧) કમાતું બંધાવું પારણામાં પ્રમાણે થાય ઇં 

(૨) પરિણામ બગડે તો વગર પાપ કય કુગૃતિમાં 
જવ ચાલ્યો! જય છે તો પાપ કરવાવાળાનું શું કહેવું ? 

(૩) સમકોતની પ્રાપિ- ર કરણુ-અને અનિ- 
વૃત્તિકણણુમાં થાય છે. વે પણ લેદ ભાવના ( પરદ્રવ્યથી 
જદાપણું ) અને સ્વચતુષ્રય ( આત્માના ચાર ગુણે! ) 
સાથે એણુપણાના વિચાર છે, 

(૪) આઠંમા ગુણુ સ્થાનક્થી અપૂવકરણુ આવ 

ઝ અને શુદ્ધ ધ્યાનથી અતરગમ્રહત માં કેવળ જ્તાનાદિ 

અનત ચતુણયને પ્રગટ કરે છે. આ પણુ ભાવના છે 

(૫) મોક્ષ પ્રાપ્તિના ચાર ઉપાય--તે દાન, શીયળ, 
તપ અને ભાવના છે. તેમાં ભાવના ચતન્ય સમાન છં. 


(૭૦) 


ખાકો પહેલાં ત્રણુ શરીરરુપ છે. ભાવનાષ્રી બાકાંના 
ત્રણુ સફળ થાય છે. 

(૬) તદુલમચ્છ અશુભ ભાવનાથી સાતમી નારકોમાં 
જાય છે અને ભરત ચકવત આદિએ શુદ્ધ ભાવનાથી 
કેવળ જ્ઞાન પ્રાત કયુ છે. 

દોહા 
મહા દુ:ખનું બીજ છે, અશુભ રૂપ પરિણામ: 
તેના ઉદયે અનત દુ:ખ, ભોગવે આતમારામ. (3) 

[9) જટલા છવો મોક્ષમાં ગયા છેં, જય છે અને 
જશે તે સવે ઉત્તમ ભાવનાનું ફળ છે. આ ઉપરથી ભાવ- 
નાની અપૃવ તા જાણી, શેગી, નિરોગી, ભોગી, ત્યાગી 
સુખી, દુખી આદિ સર્વ અવસ્થામાં ઉત્તમ ભાવનાનું 
ચિત્વન કરવું પરમહિતકારી છે. 


(૮) જ વખતે અશાતા વેદનીય કર્મનો ઉદય હોય 
છે ત્યારે ચિત્વન કરવાની ભાવના: - 

(કે) મે અજ્ઞાનતાર્થી પાંચ ઇંદ્રિયાને વશ થઇ આહાર 
વિહારમાં વિવેક ન રાખ્યો અને રત્નમયમાં વિદ્નરૂપ રોગ 
ઉત્પન્ન થયો તે પ્રમાદ તથા ભૂલ માટે મને પિકાર છે. આ 
શેગ મારી ભૂલની | શિક્ષા ( છેં. તે માટે રગ મારે સમભાવથી 
સહુન કરવો ઉચિત છે, નહિતર રોગ વધશે. 


ભાવના 
શેૈગમાં ચિતા અને દુ:ખ ક્ષય થાએ. સમતાભાવ 
જાગૃત રહો. 


( ૭૧ ) 


('ખ) રશેગ આષપાઆપ અથવા દવાથી મટે છે તે શાતા 
ઘદનીય કર્મના ઉદય છે અને વૃદ્ધિ પામે તો અશાતા વેદનીય 
કર્મનો ઉદય છે, તો પછી મારૈ ખજ્ઞ અવસ્થામાં સમભાવ 
રાખવા ક્રેછ છે. 

ભાવના 

ક શાતામાં ટુર્ષ અતે અશાતામાં શે।ક ક્ષય થાઓ ' 

(૩) સેવા, ચાકરી સારી કરનારા હેય તે। શાતા વેદનીય 
કર્મનું ફળ છે અને સેવા કરનારા ન હોય અથવા અયેગ્ય હોય 
તં અશાતા વેદનીય કર્મના ઉદય છે. તો. બન્ને અવસ્થામાં 
સમભાવ જ 4નિ્જરાનું કારણુ છે. 

ભાવતા 

“અનુકૂળ પ્રતિકૂળ સ યોગોમાં સમભાવની પ્રામિ થાઓ” 

(હે) ધર્મં શાગ્રમાં ચાર સુખસેના કહી છે. 

(3) હું શરીર અને ખાદ્ય બધા પદાથ થી જુદો ! 
એવી ભાવના અતુભવપૂવક જાગૃત રાખો. 

(૨) પોતાના પ્રાસ સગોગોામાં સ'તોષવાને સ્વાવલ બી 
થાય, અતે આત્માના ગ્રુણામાંજ લીત થાય, પરદ્રવ્યની 9૨છા 
માત્ર ન કરે, 

(૩) વિષય ભે!ગનું શેવન મત વચન અવે કાયાથી ન 
કરે, ન કરાવે, ન અનુમોદન આપે. 

(૪) શૈગ ૬ુ:ખ-ઉપસર્ગ માં સમતા સમભાવ-વેર્ચ રાખ, 
આકુલ વ્યાકુલ ન થાય. 

આ વખતે રેગમાં ધેર્ય રાખવાથીજ સુખ થાશે માટે 
મારૈ સમભાવે આ વેદના સહન કરવીજ. 


(૭ર) 
બનાવના 


“ શ્રી મહાવીર પ્રભુ જવી સહનશીલતા પ્રગટ થાએ। 


સમભાવ પૂર્વ કર્મ ક્ષય થશે અને નવા નહિ બધાય, 
માથે સમભાવ પ્રગટ થાઓ ” 


(ચ) દવા ન લેવી પરમ હિતકારી છે કારણુ કે ઘણી 
દવાઓ એક રૈગને શાન્ત કરીને ખીજ અનેક વ્યાધિએ। પેદા 
કરે છે કેમકે દરૅક પદાર્થમાં અનેક ગુણ્‌ છે. “ઓષધનોા મોહ 
ઘય થાએ” “કીભ ભાવતા રુપી આપષધ સદા પ્રામ થાઓ.” 
દુ:ખમાં ધેર્ય રાખ તો સત્ય અખંડિત સુખ પ્રાત થાય. 

ભાવના 

“શ્રી મહાવીર પ્રભુ જેવી સહુનશીલતા પ્રગટ થાઓ.” 

“સમભાવરથી પૂર્વ નિજશા નવીન સબધ થશે સમભાવ 
ગુણુ પ્રગટ થાઓ.” 

(છ) આત્મા અજર અમર અખડ 'ડિત છે. આવું આત્મસ્વરુપ 


વિચારતાં સવ દુ:ખો. અશુભ કર્મ ક્ષણુ માત્રમાં નાશ પામે છે 
ભાવના 
“ હું અરોગી, અજર, અમર જ્તાનધન સ્વસ્ષ છું 
વેદનાના વિચારથી વૅદના વધે છે અને અરેગી પણાના 
વિચારથી રગ સ્વય નાશ થાય છે.. આવું ' મળ ભાવનામાં છે. 
આજે ભાવના મનેવિચારથી અનેક ડાક્ટર રોગોને ટ્ર કરી 
શાકે છે. તો સ્વય રૈગી અને ચાકરી કરનારાએએ એક આવી 
ભાવના વારવાર બોલવી નેઇએ, 
ભાવત્તા 
“ શેમ મઢી ગયો છે અને પુણું નિરોગતા થઇ છે ' 


ઉપરની ભાવનાએ। સામાન્‍ય સ્વસ્પની છે. 
હવે નિજ રાની ડણી છે, 
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(૭૩) 


(૧) આત્માને રોગ થતોજ નથી. રેગ શરીરને થાય છે. 
ખાત્માએ શરીરને મોહથી પોતાનું માન્યું છે. આત્માએ 
મરીરને મોહથી પોતાનું માની આત્મરમણુતા રુપ આત્મિક 
સુખ નષ્ટ કયું છે જેથી ઇદ્રિયજન્ય સુખ દુ:ખ થાય છે. 


ભાવના 


શરીર મમત્વ ક્ષય થાએ. 
ખાદ્ય સંયોગોમાં સુખ દુ:ખ ખુદ્ધિ ક્ષય થાએ. 
અવિકારી આત્મિક સુખ પ્રગટ થાએ. 

ઝુખ દુ:ખ સ્વેત કર્મનું કળ છે. આત્મા રાગ કષ કરવાથી 
સ્વઆત્માનોા શત્રુ છે, અને ધર્મ “સમભાવ” કરવાથી મિત્ર છે. 
હુવે ઉદય કર્મના ફૂળમાં જે સ કલપ વિકલ્પ “રાગ કેષ” કરીશ 
તો પુનઃ નવીન કર્મ બ'ધાશે એટલા માટે સમભાવજ હિતકારી છે. 

ભાવના 

“ કમાના કતારુપ રાગ કષ વિચાર અને ભોકતારુપ 
સુખ ખુદ્ધિ ક્ષય થાઓ ” 

“ સમભાવરુપ શાતાપણું પ્રગટ થાએ ” 

જ કમ અસ 'ખ્યાતા કાલમાં અજ્ઞાન કટથી ક્ષય થતાં 
નથી તે કર્મ શુદ્ધ ભાવનાથી અતરમુહુત માં ક્ષય થઇ જાય 
છે. એટલા મામ શેગ દુ:ખ પરમ હિતકારી છે. કમાને નાશ 
કરવાનું સમભાવજ પ્રધાન ૨મસ્ત્ર છે. 

ભાવના 

“ કમ શત્રુઓને સમભાવ શસ્ત્રથી ક્ષય કરવાનું આત્મ- 

ખળ પ્રગટ થાઓ ” 


(૭૪) 


(૨) ભેદ જ્ઞાનીને દિવ્યભોગ તથા તીવ્ર વેદનાની કઈ 
અસર થતી નથી. ભરત ચકવતિ, ગજસુકુમાર સુનિ, સ્કદકસુનિ, 
મેતારજમુનિ, સ્ક'દકસ્ુનિના પરમ સહનશીલ ૪૯૯ શ્ીષ્યો, 
મહાવીર પ્રભુ આદિ; ઉત્તમ આત્મા ભેદ ભાવનાથી ઉજજવલ, 
તીત્રતમ વેદના પણુ સમભાવથો સહુન કરી શકયા એવે! પર: 
માનદરપ ભાવ શાન્તરસનો સગર ભેદભાવતા પ્રગટ થાએ. 

ભાવના 
“ હું જુદ્દો છું અતે શરીર જુદુ છે ” 

# હું જ્ઞાન, દર્શન, સુખ; વીર્યમય અરુપી છું. શરીર 
જડ વરણું, ગંધ રસ સ્પશમય છે. હું અરુપી અરસ, અગધ, 
અસ્પશ્ય છું ” 

શરીરના યોગથી આત્મપ્રદેશે। બ ધાયેંલા છે. અને વેદનીય 
કર્મના ઉદયરુપ વિકારને લીધે સુખ ૬:ખ થાય છે. સાચું 
જેતાં આત્મા પોતાના ગુણુ વિકારને લીધે આ બધું ભોગવે 
છે. શરીરનો નાશ થાય છે, જેમ ઘડો કુટવાથી અથત્રા મકાન 
ખળવાથી, ઘડો અને મકાનનો નાશ થાય છે, પણુ તેમાં 
રહેલો આકાશ નાશ પામતો! નથી. તેવી રીતે આત્મા નિશ્ચય 
અરુપી, અજર, અમર, અછેદ્, અભેદ, અવિનાશી, સ્ાનાદિ 

ત ગુણુ સ્વરૂપ છે. 
શિ દોણે 

દેહુ પીડતો રોગને, નહી રામને ખાસ; 
ઘર ખળે અગ્તિ થકી, નહી ઘરનો આકાશ. 

“હું અરુપી છું. શરીર રી છે. હું શરીરથી જુદો છું. હું 
સ્ાનધન છું. શરીર જડ છે. આ આત્માના ગુણે। ઝન, દર્શન; 


(૭૫) 


સુખ, વીચ, અવ્યામાધ, અરુપી, અજર, અમર, અક્ષય, રદ, 
ખુદ્ધદ, આદિ એક એક બોલતાં સાથે સાથે શરીરના ધર્મ જડ 
સ્વરુપ વગેરે બોલવા આ લેદ ભાવના પરમ કલ્યાણુકારી છે. 
તેથી નિશ્ચયમાં અનત કર્મ સ્વભાવથી ક્ષય થઇ નય છે. 


(૩) અભેદ ભાવના: હં સ્વદ્રવ્ય, સ્વ્ષેત્ર, સ્વકાલ, 
સ્વભાવથી તથા જ્ઞાન દશન સુખ વીય એ ચાર ગુણે।થી 
અભિન્ન છું. એ ગુણે। તાદાત્મ્ય સ્વરુપ છે. આત્મભૂત છે જમ 
અગ્નિ અને ઉપ્સુતા સૂર્ય અને પ્રકાશ અભિજ્ન છે તેમ હૂં 
પણુ નિજગુર્ાથી અભિન્ન છું. સૂર્ય સદા પ્રકાશપુંજ સ્વરુપ 
હાય છે તો પણ્‌ વાદળ ઘટા તથા રાહુના નિમિત્તથી પ્રકાશ 
અદ્રશ્ય થાય છે, તેવી રીતે કર્મ રપી વાદળથી મહા અનત 
જ્ઞાન અનત દર્શન સુખ વીર્ય ગુણે! હ કાઈ ગયા છે. હુવે હું 
તત્તતને સમજીને પાતાના અભિજ્ઞ ગુગ્‌।નું ધ્યાન, ચિત્તન, મનન; 
રમણુ કરૂં. “ હું સિદ્ધ સમાન છું ” “ હું જ્ઞાન સ્વરુપ છું ” 


(૪) રોગમાં સમભાવ રાખવા માટે અનિત્યાદિ વેરાગ્યની 
ખાર ભાવના તથા. મંત્રી, પ્રમોદ, કરુંગરા, માધ્યસ્થ, આ ચાર 
સમકિનની ભાવના ચિંત્તન કરવી જેઈએ, આ ભાવના દરેક 
સમયે સુખી દુ:ખી રોગી નિરોગી હાલતમાં ચિત્તન કરવાથી 
ગુણુ શ્રેણી નિજરા થઇ અતત કમાને। ક્ષય થાય છે. 

(૧) અનિતા ભાવના: આ સુખ યા દુ:ખ-નિષ્ય છે નાશ 
માન છે. અવશ્ય આનો સ્થિતી પૂરી થશે ને હૂં તે રહિત 
થશ. આ સમયે હર્ષ, શેક, હિસાદિ પાપ ( સાવદ્ય દોષ 
સહિત) કામ કરવાથી તથા આત'ધ્યાનથી નવાં કમ ખ'ધાશે 


( ૭૬) 


અને નિત્ય ઘણા કાળ સુધી, દુ:ખ ભોગવવું પડશે. હર્ષ શેક 
ક્ષય થાએ આવા વખતે સમભાવ રાખવાથી નિય, સત્ય, 
અક્ષય, નિરાયુલ, અવ્યાખાધ, આત્મિક સુખ મળશે. માને 
સમભાવ ગુણુ પ્રગટ થાએ, એવી ભાવના ભાવવી જોએ. 

(૨) અશરણુ:-આ રૈગી તથા નિરૈગી | અવસ્થાએ મને 
શરણુભૂત નથો. તેમાં આકુલ વ્યાકુલતા કરવી તે નિરર્થક છે. 
આ સવ ૬ુ:ખેો! ભોગવવાં પડશે અને આમાં જો સમભાવ 
રાખીશ તો શરણુભૂત મોક્ષપદની પ્રામિ થશે. 

(૩) સંસાર ભાવના:-ભેોગ;, સુખ: દુ:ખ, હર્ષ, શેક, 
ચિતા, ભેય આદિ ચતુગ*તિમાં પરિબ્રમણુજ્પ સ સારું કારણ્‌ છે. 
એટલા માટે મારે સમભાવ રાખવા પરમ કક્યાણુકારી છે. 

“ સમભાવ તે અસસાર મોક્ષનું કારણ મને 
પ્રગટ થાઓ. ” 

(૪) એકત્વ ભાંવના:-હું એક છું, શુદ્ધ છું, બુદ્ધ છું, સાન 
દશન આત્મિક સુખપૃણુ છું, આત્મિક શડ્િતિથી અભિન્ન છું, 
પતિપૂર્ણુ છું, શરીર મન વચન શળ્દરૂષ ગધ રસ સ્પર્શથી 
સવથા ભિન્ન છું, નિત્ય છું, સત્‌ સ્વરુપ છું, અતોદ્રિય નિરાકુલ 
આત્મિક સુખપૂર્ણુ' છું, હવે મારૈ આ શરીર રંગથી પીડાય 
તો પણ્‌ દુ:ખ ન માનવું જેઇએ અને ખાહ્ય સુખ મલે તો 
મોહિત ન થવું જેઈએ. 

(પ ) ભિન્ન ભાવનામાં:-હું જ્ઞાનાદિ ગુણથી સદા અભિન્ન 
છુ અને પર ખીજા જડ ચૈતન્ય, દ્રવ્યાથી સર્વથા જુદ્દો છું. 
એવી ભાવનાથી સર્વ ૬ુ:ખ દુર થાય છે. 


(૭૭) 


જીવને પોતાના આત્મા સિવાય અન્ય જડ ચૅતન્ય દ્રવ્યના 
સંયોગથી દુ:ખ પરપરા વધે છે તેટલા માટે સર્વ સંયોગ 
મન્‌ વચન કાયાથી સર્વથા પ્રકારે ત્યાગું છું. 

સયેગ મુક્ષા જ જીવાણું, પત્તા દુ:ખ પર પરા; 
તમ્હા સવ્વા સ જેગે, સધ્વ તિવિહેર હિણા પોસિરે. 
આ ગાથાને ભાવાથ વારવાર ચિત્વન કરવા, 

(૬) અકચિ:-શરીંર અશુચીમય છે. ભોગમાં, હષ માં 
તથા દુ:ખમાં, ચિતા જાય એ માઠી લેશ્યા છે. તે પણુ મહાન 
અશુચીમય છે. તેવા પરિણામનો વર્ણ કાળા, લીલે।; ગધ, 
ગાય અને સાપના મરેલા શરીરથી અનત ગુણી બુરી ગધ; 
ખરાખ રસ; અતિ તીઠ્ષણુ* તલવારની ધાર આદિથી વિશેષ 
કણ્ટમય સ્પર્શ છે: તે ક્ષય થાઓ. અશુભ પરિણામ ક્ષય થાઓ. 

દોણે।. 
શરીર વિછા કોથળી, તેમાં કિમ લેપાય; 
મમતા તજી સમતા ભજે, તે જીવ સુગતિ પાય. (૧૩) 

(છ) આશ્રવ ભાવના:-યોગ કષાય થકી કમના આવા- 
ગમન થાય છે. શરીર મમતાથીજ આશ્રય થાય છ. “ આશ્રવ 
હેતુ શરીરમમત્વ ક્ષય થાઆ ” 

(7) સવર ભાવના:-મમત્વ ભાગ (સમભાવજ) સં વરના 
હેતુ “ સવર ગુણ પ્રગટ થાએ 

(૯) નિર્જરા ભાવના:-શુદ્ધ ઉપયોગથીજ નિજ રા થાય 
છે એટલા માટે સુખ અથવા દુ:ખમાં આ સમયે ઘણાં કર્મ 
ક્ષય કડ કારણ એક શુદ્ધ ઉપયોગજ મારે ધારણુ કરવા 
પરમ કટ્યાણૂકારી છે. 


( ૭૮) 


(૧૦) લેક ભાવના:-મે આખા લે લોકમાં સવ સ્થાનોમાં 
અનત જન્મ મરણુ કયા છે, અને આ વખવે નને ્િ હષ, 
શોક, આર્તધ્યાન કરીશ તો ફરીથી લેકમાં પરિભ્રમણ કરવું 
પડશે એટલા માટે લેોકબ્રમણુ છોડી લેકાગ્રે અવિચળ પદ 
પ્રાસ કરવા માટે આ વખતે સમતાભાવ રાખવો ક્રેષ છે. 

(૧૧) ધમ  ભાવના:-આત્માનો ધમ શુદ્ધ જ્તાન, દર્શન 
સુખ, વીર્ય છે. પુદ્ગળને ધર્મ મલવું, વીખરાવું, વણુ , ગધ, 
રસ, સ્પર્શ છે. આજ સુધી પુટ્ગળ ધર્મને અન્ય ધર્મ માન્યો 
તેથી અનાદિ કાલથી અનત દુ:ખ ભોગવી ૨હ્યા છું. 
પુટ્ગળ પર્મને સર્વથા છોડી આત્માના $1% પર્મમાં સ્થિર 
થર્કશ તે દિવસ પરમ કલ્યાણુનો થશે. ઝુખનો ઉપાય શાસ્ત્રમાં 
સર્વ ઠેકાણે ધર્મજ કહેલ છે અને અધર્મ એકજ દુ:ખનો 
દેવાવાળે છે, એમ કૂરમાવલ છે, એને! પરમાર્થ એ છૅ કે, 
“ સ્વધમ પોત પાતાના [નિજ ” શુદ્ધ ગુણે, કેવળ જ્ઞાન 
દર્શન આત્મિક સુખ, વીર્ય છે, અને ચાર પયોયે। છે. અવ્યા- 
ખાધ, અજર અમર, અરુપી, અગુરૂ લઘુ. તે પ્રા કરવા માટે 
ધ્યાન કરવું જોઇએ. 

સસમકીતની ચાર ભાવનાએ।. 

(૧) મૈત્રી શાવના:-મારો મિત્ર મારો આત્માં જ છે. મે 
શરીર, ભોગ, બાહ્ય પદાથાને મારા માન્યા તેનાથી પ્રેમ કયો 
ત્યારે દુખ ભોગવી રહ્યૉ છુ. 

ભાવના 

“ પુદ્ગલ મૈત્રી ક્ષય થાએ શુદ્ધ નિજગુણુથી મંત્રી 

પ્રગટ થાએ, ” 


( ૭૯) 


(૨) પ્રશોદ ભાવના: આજ સુધી વિષય ભોગમાં પ્રસન્નતા 
કરી હષ માન્યો. હવે આ અનાદિ અવિદ્યા, મિશ્યાત્વને 
છેડી સ્વઆત્માનાં શુદ્ધ ગુણ, પયાય, પ્રગટ કરી આત્મમ'તોષ 
પ્રાપ્ત કરીશ તે દિવસ ધત્ય થશે. મેં શારીરિક શ્ાતામાં 
સુખ-હુર્ષ માન્યો તે મોરી ભૂલ કરી, કારણુ કે જ્યાં સુધી 
શરીર મમત્વ છે ત્યાં સુષ્રી શરીરધારીપણું કાયમ રહેવાનું 
અને જ્યારે ;શરીરમમત્વ ક્ષય થશે ત્યારે અશરીરી અનત 
ગુખમય સિદ્ધ ગતિ પ્રાપ્ત થવાની, 


(૩) કરુણ ભાવના:-બાદહ્ય ૬:ખોની રક્ષા કરી પરંતું 
બ'દરના દુ:ખોને ન ઓળખ્યાં, કામ, કોષ, મદ, મોહ, 
અજ્ઞાન, મિથ્યાત્વ, રાગ, હષ, પરદ્રવ્ય, રમણુતાના રુપ આંતર 
ભયકર દખ દાખી શત્રુથા મારા આત્માને ખચ્ચાવવા માટે 
નિશ્ચય કરુ! ન કરી તેટલા માટે દુ:ખી થઈ રહ્યો છું. હવે 
કરણા સદા પ્રગટ થાઓ, 


(૪) માધ્યસ્થ ભાવના:-આ વીતરાગ ભાવના અ શ છે. 
સમભાવ તેજ માઃંયસ્થ ભાવના છં, જ અભાન રાખે છે તે 
સત્ય સ્વરુપ સમજીને શુદ્ધ ાપયોગમાં રમણુ કરે છે. તે શીંત્ર 
સવં્ત વીતશગ થર જાય છ. 9, એને પ્રગટ કરવાની ભાવના:- 
“શરીર મારી વસ્તુ નથી તો એના નાશમાં કેમ ખેદ કરૂં ? ” 
ખેદ કરવાથી ફરીથી શરીરધારી બનો અનત દુ:ખ ભોગવવા 
પડશે તો ખેદ શા માડે કરૂં! ખેદ કરવા તે અજ્ઞાન છે, મોહ 
ઉપજે તો સમભાવ રાખવો પરમહિતકારો છે. હું નિશ્ચયથી 

અવેરી, નિર્મળ, અસગ છું તો સમભાવમાં સ્થિર. રહું. 


(૮૦) 


એક શુદ્ધ નિજરુપને જે તે ભિન્ન : પ્રપંચ, 

તે સબ પરિ જાણી એ, શુદ્ધ ધમ નહે રચ. 
ઉપાદદેય નિજ જીવ હૈ, આર સકળ નિત 1 હેય, 

ડુ કથન સખ કથન મે, અનુભવ હિત અદેવ. 
શુદ્ધાત્તમ અનુજો કિયા, શુદ્ધ જ્ઞાન રુપ દોર, 

મુગાત પથ સાધન ચહે, વાગજાળ સબ ચોર, (૧૩) 


ભાવાથ:-શુદ્ધ આત્માનો અનુભવ કરવો તે શુદ્ધ સાન, 
દશન, અને ચારિત્ર છે, અને તેજ મોક્ષ માર્ગ છે. ખાકીં 
વચના આડંબર છે. “ સ્વ પરને દ્રવ્ય, ગુણ, ષયાયથી જાણુ- 
વાથી આત્માનો અનુભવ થઈ શકે ” કેટલીવાર કલ્પનાત્મક 
મિથ્યા આત્માતુભવ થાય છે અને તે સાચા આત્માનુભવ 
થયે! છે એમ છા ઇં. એટલા માટે એની પરીક્ષા કરવી. 
આત્માનુભવીને ઉત્કૃષ, મઝ નિભ યતા, સત્ય, સમભાવ, 
નિદા, નિ, સુખ ૬:મમાં સમતા; સદા તત્ત્ર રમણતા, 
તાત્વિક ઉપદેશ, ગુણાનુરાગ, અક્ષ, અખેદ;, ઇંદ્રિયદમનમાં 
આન'દ આવે છે અને એટલા ગુણે પ્રગટ થાય ત્યારે સમજવું 
કે આત્માદર્શન આત્માનુભવ થયો છે, નહિ તો બ્રમાત્મક 
છે મિથ્યા છે એમ માનવું, 
આત્માનું સ્વરૂપ. 

જગત ચક્ષુ આનદમય, જ્ઞાન ચૅતના ભાસ; 

નિવિક#પ શાશ્ચત સુસ્થિર, કીજ અનુભવ તાસ. ।૧।। 

અચળ અખંડિત જ્તાનમય, પૃરણાવીત મમત્વ, 

જ્ઞાન પૃણું ખાધા રહિત, સ હે આત્મા તત્ત્વ. 1૨) 


(૮૧) 


યદ્યપિ સમલ વ્યવહાારસે।, પર્યાય શક્તિ અનેક, 

તદાપિ નિયતનય દેખીએ, શુદ્ધ નિરંજન એક. ।૩॥ 

એડ દેખીએ, જાળ્‌ીયે રમી રહિયે એક ડેર, 

સમલ વિમલ ન વિચારીએ, યહ હ સિદ્ધ નહો ઓર. ૪॥। 
સાન, દર્શન, ચારિત્ર અને એક આત્મ સ્વરૂપ રત્નત્રય છે 
આજ અને આજ સિદ્ધિના ઉપાય છે. 

નનરાભિલાપી કરણી કરે, ભોગ અરુચી ઘટ માંહી, 

તાતે સાધક સિદ્ધ સમ, કતા ભોક્તા નાહિ. ॥૫।। 

પરમ સ્વભાવમાં મગ્ત રહે, તાતે રાગ વિરે।ધ, 

પરે પરિગ્રડુ ધારના, કરે ન આલમ શોધ. ।॥€॥ 

ઝુરૂ શિક્ષા ચોપાઈ. 
ગુણુ પયોયમાં દ્રટી નથી જે, નીવિકરપ અતુશવ રસ પીજે; 
આપ સમાદ આપ મેં, લીજે તનુપામેડી અવનવા કીજ. 
દોહા 
તજ વિભાવહું જે મગત, શુદ્ધતમ પદ માંહે, 
એક મોક્ષ માગ વિહે, આર દસરેો નાહિ , વ્‌ 
આ પ્રકારે આત્મસ્વરુપ વિચારીને માધ્યસ્થ ભાવના, 

સમભાવ, વીતશગ, નિવિકટપ સમાવી, આત્મિક સુખ, અતીદ્રિય 
નિરાયુળ સત્ય સુખનો અતુભવ કરીને સિદ્ધ પરમાત્માના 
સુખોના પોતાના આત્મામાં અનુભવ કરવો જેઈએ. સમભાવ 
આવો અપૃવ છે એટલા માટે તેનાં સદા આશધના કરવી 
નેઇએ, આ અપૂવ અવસર મલ્યો છે તો પૂર્વના અનત 
ભવ અને આ જન્મનાં આજ સુધીનાં પાપો મત, વચન, કાયા 


(૮૨) 
કરી કરાવી ભલા જાણ્યાં તથા હિંસા, વિષય, કષાયાદિ સેવન 
કયો તે માદ વારવાર પક્ષાત્તાપ કરીને શુભ ભાવમાં નીચે 
લખેલી ભાવના ભાવવી હિતકર છૅ. 

(૧) શગ કેષ મોહ ( માટે અહીં દર્શન મોહુની કમ 
તત્ત્ત, અરુચી, સત્ય, સ્વરૂપમાં મૂહતા લેવી અને રાગ કષ 
એ ચારિત્ર મે!હ છે ) સેવન કયો તે માટે મને ધિક્કાર છે. 

(ર) રાગ, કષ, મોહુ ક્ષય થાઓ, 

(૩) પરમ સમરસીભાવ “ સમતાભાવ” પ્રગટ થાઓ. 

(૪) આર્તરૂદ્ર ધ્યાન ક્ષય થાએ. પર્મ ધ્યાન:-! ધમ' 
સ્વભાવ; ધ્યાન; ચિત્વન ) આત્મ સ્વરુપતું ચિત્વન જે ધર્મ 
ધ્યાન શુકલ દયાન પ્રગટ થાએ. 

(૫) શરીર ભિન્ન છે. હું ભિજ્ઞ છુ. 

(૬) વિકારી ઇંદ્રિયોનાં સુખ દુ:ખ ક્ષય થાએ, 

(૭) અવિકારી આત્માનંદ પ્રગટ થાએ. 

(૮) જેટલો શરીરના મોહ કર્યો તેટલોજ દુ:ખદાયી છે. 

(૯) હું સિદ્ધ સ્વરુપ છું. 

(૧૦) મારે સમ્યક જ્ઞાન, સર્યક દર્શન, સમ્યક ચારિતરનું 
રત્નત્રય્નું શરણુ છે. 


(૧૧) શ્રી એરિહત કમ શત્રુદળને હણુવા સમથ મારો 
પોતાની સાનદર્શક ચારિત્રમય આત્માનું શરણુ છે જૈ શાન્તિ. 


જ્્સ્ડ્જી 





ગ્ાનુષર્વી. 


પિસ. હાણ દ પાપા 


જ્યાં ૧ હોય ત્યાં નમો અરીહુતાણું કહેવું. 
જ્યાં ર હોય ત્યાં નમો! મૌદ્ધાણ કહેવું, 

જ્યાં ૩ હોય ત્યાં નમે આયરીયાણું _કંહેવું. 
જ્યાં ૪ હોય ત્યાં નમો ઉવઝાયાણુ કહેવું. 
જ્યાં પ હોય ત્યાં નમો થેએસવ્વસાહણુ કહેવું. 


યો પાઈ તથા દોહરા. 
આનુપૂર્વી ગણુ«્યો જેય, છમાઝી તપનું ફૂલ હોયઃ 
સ'દેહુ નવ આણે! લગાર, નોર્મલ મને જપો નવકાર, ૧ 
શ]દ્ધ વસે ધરી વિવેક, દીન દીન પ્રત્યે ગણુવી એક; 
એમ આનુપૂર્વો જે ગણે, તે પાંચસે સાગરના પાપને હણે. ૨ 
એક અક્ષર નવકારનો, શુદ્ધ ગણે જે સાર; 
તે ખાંધે શુદ્ધ દેવનું, આયુષ્ય અપરંપાર. ૧ 
ઓએગણીકલાખ ત્રેસઠહુજાર, ખસે ખાસઠ પળ; 
તિહાં સુધી તે ભોગવે, નવકાર મંત્રનું ફળ. ૨ 
અશુભકર્મ કે હુરણુકુ, મત ખડા નવકાર; 
વાણી દ્રાદશ અગમે', દેખ લીયો તત્વસાર. ૩ 
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સિહઠાસન થયું અને કળાવતીનાં કપાએલાં કાંડાં નવપલ્લવ થયા; 
એમ જાણી શિયળ પાળવું, 


૩, તપના પ્રભાવથી ધનનો અણુગાર દૃહધ્રહારી, હારકે- 
શીમુની અને ૯ં૯ણુત્રષિ વિગેરે કર્મ ખપાવી મોક્ષપદ પાસ્યા; 
એમ જાણી તપ કરવો. 

૪, ભાવના પ્રભાવથી પ્રસન્ઞચ'દરાર્જ્ષિ, ઇલાચીકુમાર, 
કપિલમુની, ખદકગઝુનીના શિષ્યો, ભરતચકવતિ અને મરૂદેવી 
માતા વિગેરે મોક્ષપદ પામ્યા; એમ જાળી ભાવના ભાવવી. 

પ. કષભદેવસ્વામીની એક ચિત્તે સેવા ભક્તિ કરવાથી 
નમિ અને વિનમ એ બેઠ ભાઈ રાજ્ય, વિદ્યા અને સદગતિ 
પામ્યા માટે જિનરાજની સેવા કરવી. 

૬. સ્વ અતે પર સમયને જાણુનારા કૈશી ગુરૂની વાણી 
સાંભળવાથી નાસ્તિક એવા પરદેશી રાજા દેવલે[કે ગયો, યાવત્‌ 
સિદ્ધિપદને વરશે; માટે ગુરૂની વાણી સાંભળવી, 


(૯પ) 


[9, ભવોાભવને વિષે હિતકારક એવા જ્ઞાનથી જવત્ષિ, 
ચિલાતિપુત્ર, માસતુસ સુની અને રેહુણીય ચોરાદિક, દુ:ખથી 
મુક્ત થઈ સદ્ગતિના ભાજન થયા; માટે ભપ્તિપૂવકુ 
સાન ગૃહુણુ કરવું, 


૮. દશ દ્રષ્ટાંત રુલભ એવા મનુષ્યજન્મને પામીને જેઓ 
આળસથી જેન ધર્મને નથી કરતા; તેએ શશિપ્રભ રાજની 
પઠે સોચના પાસે છે, માટે ધર્મ કરવે. 


૯, જેમ મન વિનાતું મળવું, દાંત વિનાતું ચાવવું ગુરુ 
વિનાનું ભણવું, લુણુ વિનાનું જમવું અને જશ વિનાનું જીવવું 
નિથ'ક છે તેમ ભાવ વિનાનો ધમ પણુ નિર્થક છે 


૧૦. સત્યથી અસિ પાણી સમાન; ગરળ અમૃત સમાન 
અને સપ કુલની માળા સમાન થાય છે; એમ જાણી 
સત્ય પૂર્વક વરવું. 


૧૧. પર નિદા ડરે નહિ અને સ્વનિદા સાંભળી સભ્યતા 
લાવે, તે મનુષ્યને ધન્યવાદ છે. 


૧૨. ધર્મં અને શેક જેમ વધારીએ તેમ વધે અને 
ઘટાડીએ તેમ ઘથદે છે. 


૧૩. જે પુરૂષ દીવસે શતિકિયા સેવે છે, તેઓને પ'ડિત 
પુત્ર ઉત્પન્ન થતો નર્થી; પરતુ બળહીન નપુંશક જેવો ઉત્પન્ન 
થાય છે. માદે દિવસે ખ્રહ્માચર્ય પાળવું. 


(૯૬) 


૧૪, જુવાન અવસ્થામાં પાંચે ઇંદ્રિયોને વશ કરવી, તેમજ 
રાગ, દ્વેષ, વિષય કોધાદિકને જીતવા. 


૧૫. હું મરણુના દુ:ખમાં રહ્ધા છું, મારું આયુષ્ય ક્ષણુ- 
માત્ર નથો, એમ માની ધમોચરણુ કરવું. 


૧૬. જેમ લોભી પુરૂષ ધન મેળવવામાં તત્પર રહે છે, 
તેમ પર્મી પુરૂષે સાન મેળવવામાં તત્પર રહેવું. 


૧૪. શાંતિ જેવો ખીજે કોઈ તપ નથી, સતો જેવું 
બીજું કાંઇ સુખ નથો, તૃષ્ણા જેવી બીજી કે!ઇ વ્યાધિ નથો, 
દયા જેવો ખીજે કોઇ ધમ નથી. 


૧૮. જેમ પુત્ર વિનાનું પારણું અને વર વિનાની જાન 
શોભતી નથી, તેમ ધમ વિના આત્મા શેભતે નથી. 


૧૯, શાસ્ર શ્રવણ, સ્મશાન અને રોગ, એ ત્રણ્‌ વેરગ્ય 
ઉત્પત્ર થવાનાં સુખ્ય હેતુ છે. 


૨૦. પાપ કયો પછી પસ્તાવો કરવા કરતાં પપ કરતી 
વખતે પસ્તાવું એ વધારે સારૂં છે, 


-છક્ક્કફ-- 


